
Безбар’єрна грамотність. Дотримуйтеся принципу «спочатку людина». 

Для безбар’єрної мови є 

таке просте правило, яке 

звучить так: «спочатку 

говоримо про людину, а не про 

її риси». Тобто у фразах та 

висловах спочатку згадуйте 

людину, а далі вже її ознаки, 

якщо це потрібно. 

Наприклад, людина з 

інвалідністю, людина з ДЦП, 

людина з синдромом Дауна. 

Якщо ж ми говоримо, 

наприклад, «інвалід», ми по 

суті знеособлюємо людину, 

зводимо її особистість до якоїсь 

одної характеристики. Але 

насправді ж це не так. 

Усі ми значно більше, ніж 

якась одна ознака, в тому числі 

будь-яке порушення організму. 

Порушення можуть 

виникати у функціях або 

структурах організму (органи, 

кінцівки та їх складові 

частини). Вони можуть бути 

тимчасовими або постійними, 

періодичними чи тривалими. 

Порушення голосу та мовлення – це теж функціональні порушення, які 

так само бувають тимчасовими через різні захворювання чи обставини, як-от 

заїкання, або постійними. Трапляється так, що людина народжується з повною 

втратою слуху, а буває, що вона з роками може втрачати слух поступово. Так 

само, як, наприклад, втрата зору або кінцівки може виникнути внаслідок 

генетичної аномалії або травми.  

Бувають порушення серцево-судинної, травної, дихальної, імунної й 

інших систем. Ці порушення на перший погляд не є очевидними, по суті вони 

«невидимі», але людина з ними живе якийсь період чи все життя. 

Головне, що варто запам’ятати: порушення не є вадами людини, вони не 

характеризують її як погану чи не гідну. Адже це те, на що людина ніяк не 

може вплинути. І до цього треба ставитися з розумінням. 

Важливо також при цьому усувати ті бар’єри, які створюють обмеження 

життєдіяльності людини та можливості для її розвитку. 

Більше про спілкування без бар'єрів та складові безбар’єрності можна 

дізнатися у «Довіднику безбар'єрності» за посиланням https://bf.in.ua/ 
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