OHKONATOJIOTisl HIVIYHKY: 1iarHOCTUKA, NPoduIaKTHKA

Pak numyHKy — 11€ 37105IKiCHE HOBOYTBOPEHHSI, III0 PO3BUBAETHCS 3 CMITENII0 HOTro
cir3oBoi 00ononku. Cepen MyXJIMH IITYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAaKTy pak IIIYHKY €
HANTOMIMPEHIIITNM OHKO3aXBOPIOBAHHSM, a Cepe]l YCiX OHKO3aXBOPIOBaHb fgocsrae 15
%. HaituacTime Ha pak HITYHKY XBOpPitOTh 4osioBikd. CepeaHiit Bik marieHTiB — 50-60
POKIB.

JlocTeMEHHO HEB1JIOMO, 1[0 caMe BUKIIMKAE 11€ 3aXBOPIOBAHHS, alie JesKi YMOBU
CHOPUSIOTh BUHHKHEHHIO paky UUIyHKY. Benuky poib BiIirpatoTh HeNnpaBUIIbHE
XapuyBaHHs (B)KUBaHHS B Ky BEIMKOI KIJTbKOCTI KOIMUYEHUX, CMAKEHUX CTPAB, COJTOHUX
IPOJYKTIB, BYTJIEBOJHEBOI 1)Ki, HECTa4ya BITaMiHIB), HAaJMIpHE BXXWBAaHHS AJKOTOJIO,
KypiHHs. ['eHeTUYHa CXUIBHICTh IO paKy NUTYHKY HE JOBEJICHA, X0Ua BiAMIYA€ThCS, 1110
y HaI€HTIB, OJIM3bKI POIHMUI IKMX XBOP1 HA paK LUTYHKY, BUILIMNA PU3UK 3aXBOPIOBAHHS.

Ha mouyarky 3axBOpIOBaHHS paKk HUIYHKY MOXXE€ HE MaTH KJIIHIYHUX IPOSBIB.
ToMy BaXXJTUBO KOKHOTO POKY MPOXOAUTH MPOOTIISIH.

XapakTepHUMU CUMITOMaMH JJIsi OHKOTIATOJIOT ] IUTYHKY €:

1.  buge B emiractpii. Bin Moxxe OyTH NepiOJUYHUM YU MOCTIHHUM.

2. 3HUKEHHS alleTUTY.

3.  JucnenTu4yHui cUHIPOM ( HYJIOTa, BIIPUIKKA).

4.  Jlucdaris (mopyueHHs TPOXOIHKEHHS 1K1).

3. Brpara Barm Tina. Haluacrime e mepuvii CHUMIITOM, Ha SKUN
MaI[l€eHTH 3BEPTAIOTh yBary.

6.  Amnewmis.

HaiiGinpmr  iHGpOpMAaTUBHUM  METOJOM  JIOCHI/DKEHHS paKy IUIYHKY €
di6poractpoayoneHockomis. lle mMeTon eHIOCKOMIYHOTO OCHIKEHHS, MPH SKOMY
JIKap MOXE OLIHUTHU MOUIMPEHICTh MyXJUHHU, il (OpMy, PICT, & TAKOXK B3ATH O1OICIIO
IS TIOIAJIBIIOTO MOP(OJIOTIYHOTO TOCIIHKEHHS.

Kowmm’torepra Tomorpadis Ta yabTpa3ByKOBE TOCHIKEHHS TI03BOJISIOTH OIIHATH
HAsIBHICTh METAcTa31B paKy B JIM(OBY3JaxX UM IHIIUX OpraHax.

Xoya B OCTaHHI POKU CIOCTEPIraeThCsl TEHACHIIS O 3HMKEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
Opy OHKOMNATOJIOTII HUTYHKY B YKpaiHi, BC€ OJHO PIBEHb CMEPTHOCTI MPHU LBOMY
3aXBOPIOBaHHI J0BOJI BHCOKHMI. ToMy mpodinakThka paky NUTyHKY HaA3BHYalHO
BaXKJTHBA.

OCHOBHUM METOJIOM MPOQIIAKTUKH € JTOTPUMAHHS PEXKUMY XapyyBaHHS:
00ME)KEHHS BXKMBaHHS KOITYCHUX, CHJIBHO 0OCMa)KCHHX, YKUPHHUX, COJTOHUX MPOIYKTIB,
KOHCEpPBOBAHOI 1Ki, 30UIBIIEHHS B palliOHl BITaMiHIB, CBDKUX (PYKTIB 1 OBOYIB,
30UTBIIICHHSI B PAIliOHI MPOAYKTIB 3 MiJIBUIIIEHUM BMICTOM KJIITKOBUHU. BaxxnuBum €
BIJIMOBA BiJl BXKMBAaHHS aJKOTOMIO 1 KypiHHA. OOOB’S3KOBHM € TIIPOXOKCHHS
IpO(UIAKTUYHUX MEIUYHUX OIJIAJIIB 1 CBOEUACHE 3BEPHEHHS A0 JIKAps [P NOsIB1 Oy 1b-
SAKUX HACTOPOXKYIOUHX CUMIITOMIB.

Jlikap-intepn KHII
«YepHIT1BCbKUN MEIUYHUHN LIEHTP
cydacHoi onkosioriiy YOP €srenis XOMEHKO



