
Кидай курити зараз! 
Сусід, що курить в 

під’їзді. Друг, який кинув, 
але знову тягне сигарету до 
рота. Тютюновий дим до 
ранкової кави на терасі 
кафешки… Куріння викликає 
так багато емоцій… 

Курити – шкідливо. А 
от виражати свої почуття – 
корисно для ментального 
здоров’я. У рамках кампанії 
«Кидай курити зараз!» ми 
розробили стікерпак для 
Телеграм, який допоможе 
влучно проявляти емоції та 
нагадувати про ризики 
вживання тютюну. 

Завантажуйте стікерпак 
тут – https://t.me/addstickers/smokingsucks   

Приємного спілкування та міцного здоров’я. 
 
#ВсесвітнійДеньБезТютюну2021 
#КидайКуритиЗараз 
#WorldNoTobaccoDay2021 
#CommitToQuit  

https://t.me/addstickers/smokingsucks

