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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Інтернатура (первинна спеціалізація) є обов’язковою формою післядипломної підготовки випускників лікувального та педіатричного факультетів вищих медичних закладів освіти незалежно від підпорядкування та форми власності, після закінчення якої присвоюється кваліфікація лікаря-спеціаліста з певного фаху. Основною метою інтернатури є оволодіння лікарями-інтернами знань та практичних навичок зі спеціальності «Лабораторна діагностика» для професійної готовності їх до самостійної лікарської роботи та кваліфікованого вирішення сучасних питань лабораторної діагностики.
Інтернатура проводиться у формі очно-заочного навчання на кафедрах вищих медичних закладів освіти і закладів післядипломної освіти та стажування в базових установах охорони здоров’я. Підготовка лікарів-лаборантів в інтернатурі проводиться за індивідуальними навчальними планами, розробленими на підставі типового навчального плану і програми циклу інтернатури. 
Дана програма інтернатури зі спеціальності «Лабораторна діагностика» є продуктом гармонізації українських клінічних протоколів з діагностики (Накази МОЗ України №207, №1083 від 2009 р. і ін.) та Європейських освітянських стандартів за фахом «Лабораторна медицина» (The EC4 European Syllabus for Post-Graduate Training in Clinical Chemistry and Laboratory Medicine: version 4 – 2012) до вітчизняних освітянських вимог післядипломної освіти з підготовки лікарів-спеціалістів та спеціалістів з клінічної лабораторної діагностики. Основні розділи програми охоплюють: організацію лабораторної служби України; сучасні уявлення про морфологічну структуру та функції органів, тканин і клітин людини; одержання та підготовку біоматеріалу для дослідження; гематологічні дослідження; фізико-хімічні та морфологічні дослідження біологічних матеріалів; цитологічні дослідження; лабораторні дослідження системи гемостазу; клінічну біохімію; невідкладну діагностику гострих і хронічних захворювань; лабораторну діагностику паразитарних хвороб; дослідження ендокринної системи; оцінку та  інтерпретацію результатів досліджень; забезпечення якості лабораторних досліджень; додаткові та суміжні програми.
Програму побудовано за системою блоків. Основою блоків є курси. Курс – самостійна частина програми,  в якій подано значну за обсягом теоретичну інформацію з певної галузі лабораторної діагностики або суміжних дисциплін. Курси розбито на розділи. Для полегшення орієнтації у програмі та впорядкування інформації, що міститься в ній, курси і розподіли закодовано. Зміст програми охоплює обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навичок необхідних лікарю -спеціалісту-лаборанту для самостійної роботи по головним розділам лабораторної діагностики.
Навчальний план визначає тривалість навчання лікарів-інтернів, розподіл годин, відведених на вивчання розділів навчальної програми.  Для виконання даної програми в процесі навчання передбачено такі види  занять: лекції, практичні та семінарські заняття.  
Виконання навчальної програми інтернами на базі стажування досягається шляхом їх практичної лікарської діяльності під керівництвом безпосереднього керівника інтернів у спеціалізованих відділеннях, згідно навчального плану, у якому вказано орієнтовну кількість годин, що виділяються для освоєння певного розділу програми, та числа тижнів роботи лікаря-інтерна у кожному із відділень бази стажування. При відсутності в базовій лікувально-практичній установі деяких спеціалізованих відділень, зазначених у навчальному плані, необхідно використати відповідні відділення інших лікувально-профілактичних установ.

На кафедрі клінічної лабораторної діагностики заняття розпочинаються в січні наступного, за випускним, року. Здійснюються згідно програми та навчального плану, що включає основні види учбового процесу – лекції, практичні заняття, підготовку тематичних рефератів, виступи на конференціях, участь у консультативно-діагностичній роботі кафедри тощо. Крім основного курсу викладаються окремі теми суміжних спеціальностей та додаткові програми. 
Під час  навчання на кафедрі клінічної лабораторної діагностики та  суміжних   кафедрах лікарі-інтерни у відповідності до навчального плану підвищують рівень теоретичної підготовки та оволодівають практичними навичками.  Теоретична підготовка передбачає обов’язкове  відвідування лекцій, активну  та  самостійну участь у практичних і семінарських заняттях. З  найбільш  актуальних  тем  програми готують  реферати,  які обговорюють на семінарах. На практичних заняттях лікарі-інтерни під керівництвом  викладача  опановують  практичними навичками  з лабораторної діагностики та суміжних дисциплін. Таким чином формується кругозір про патологію організму в цілому, який дає можливість лікарю-лаборанту орієнтуватися в будь-якому розділі медицини. Поступово формується клініко-лабораторне мислення, завдяки якому лікар-лаборант стане консультантом лікуючого лікаря в питаннях лабораторної діагностики захворювань.


Система контролю знань здійснюється шляхом проведення тестових та контрольних робіт з кожного розділу, заліків за темами, заключної атестації та складання іспиту. Контроль самостійної роботи проводиться у вигляді семінарів-конференцій, на яких лікарі-інтерни доповідають по темі обраної  ними тематики. Для заключного іспиту використовується атестаційна комп’ютерна тестова програма, затверджена Міністерством охорони здоров’я України.
За весь період навчання в інтернатурі лікар-інтерн повинен оволодіти певним переліком практичних навичок. В даному переліку передбачено три рівні засвоєння матеріалу:

1-й рівень   ознайомлені з даним питанням;


2-й рівень засвоїв - уміння застосовувати набуті знання і навички при виконанні і трактуванні найбільш типових лабораторних досліджень;

3-й рівень оволодів - уміння самостійно застосувати навички в лабораторному обстеженні при діагностиці хвороб.
В кінці програми подано освітньо-кваліфікаційну характеристику лікаря-спеціаліста зі спеціальності «Лабораторна діагностика», перелік загальнокультурних і професійних компетенцій, якими повинен оволодіти лікар-інтерн, відповідно до кваліфікаційних вимог до лікаря-спеціаліста та спеціаліста з клінічної лабораторної діагностики, та список рекомендованої літератури.
Типовим навчальним планом підготовки лікаря-інтерна за спеціальністю «Лабораторна діагностика» протягом 11 місяців інтернатури передбачено: 5 місяців на базі стажування (780 год.), на кафедрі клінічної лабораторної діагностики та суміжних кафедрах 6 місяців навчання (936 год).
 ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

	Місяці

	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Б
	Б
	Б
	Б
	Б
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	В


Б – стажування на базі;

К – навчання на кафедрі клінічної лабораторної діагностики та суміжних кафедрах;

В – відпустка.
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
спеціалізації (інтернатури) за спеціальністю 

«Лабораторна діагностика»

Тривалість навчання - 6 місяців (936 годин).
Мета циклу: набуття лікарями-інтернами кваліфікації спеціаліста з лабораторної діагностики у відповідності з номенклатурою  лікарських спеціальностей.
	Код курсу, розділу
	Назва курсу
	Кількість навчальних годин

	
	
	Л
	П
	С
	Всього

	1.
	Організація лабораторної служби.
	2
	6
	4
	12

	1.1.
	Основи організації лабораторної служби.
	-
	-
	2
	2

	1.2.
	Організаційні основи роботи КДЛ.
	2
	-
	2
	4

	1.3.
	Контроль якості лабораторних досліджень та основи статистичної обробки результатів.
	-
	6
	-
	6

	2.
	Сучасні уявлення про морфологічну структуру та функції клітин, тканин та органів людини.
	-
	-
	4
	4

	2.1.
	Будова та функції клітини. 
	-
	-
	2
	2

	2.2.
	Будова внутрішніх органів та тканин.
	-
	-
	2
	2

	3.
	Одержання та підготовка біологічного матеріалу для  лабораторних досліджень. 
	-
	20
	6
	26

	3.1.
	Одержання матеріалу з органів та тканин.
	-
	6
	-
	6

	3.2.
	Умови взяття, зберігання та транспортування біологічних проб.
	-
	-
	6
	6

	3.3.
	Підготовка біологічного матеріалу до дослідження.
	-
	6
	-
	6

	3.4.
	Фарбування препаратів для морфологічних досліджень.
	-
	8
	-
	8

	4.      
	Гематологічні дослідження. 
	18
	104
	30
	152

	4.1.     
	Загальні питання гематології. 
	2
	-
	-
	2

	4.2.
	Гематологічні методи дослідження.
	-
	36
	6
	42

	4.3.
	Лабораторна діагностика новоутворень кровотворних органів.
	10
	34
	6
	50

	4.4.
	Анемій. 
	4
	18
	6
	28

	4.5.
	Зміни крові при негематологічних захворюваннях.
	2
	10
	6
	18

	4.6.
	Лабораторна діагностика променевої хвороби.
	-
	6
	6
	12

	5.       
	Загально-клінічні методи дослідження. 
	16
	104
	32
	152

	5.1.     
	Лабораторна діагностика хвороб органів дихання.
	2
	16
	6
	24

	5.2.      
	Лабораторна діагностика захворювань органів травлення. 
	2
	12
	6
	20

	5.3.     
	Лабораторна діагностика захворювань нирок та органів сечовиділення. 
	4
	24
	6
	34

	5.4.       
	Лабораторна діагностика захворювань статевих органів.
	4
	36
	6
	46


	5.5.      
	Лабораторна діагностика захворювань  ЦНС.
	2
	8
	4
	14

	5.6.      
	Лабораторна діагностика захворювань серозних оболонок.
	2
	8
	4
	14

	6.
	Цитологічні дослідження.
	8
	76
	24
	108

	6.1.
	Пухлини.
	2
	-
	-
	2

	6.2.
	Новоутворення органів дихання.
	2
	16
	6
	24

	6.3.
	Новоутворення нирок та органів сечовиділення.
	2
	16
	6
	24

	6.4.
	Новоутворення жіночих статевих органів.
	2
	32
	6
	40

	6.5.
	Новоутворення та інші патологічні процеси лімфатичних вузлів.
	-
	12
	6
	18

	7.
	Лабораторні дослідження системи гемостазу
	4
	6
	2
	12

	7.1.
	Сучасні уявлення про гемостаз.
	2
	-
	-
	2

	7.2.
	Лабораторна діагностика порушень системи гемостазу.
	-
	-
	2
	2

	7.3.
	Геморагічні діатези.
	2
	-
	-
	2

	7.4.
	Методи дослідження гемостазу.
	-
	6
	-
	6

	8.
	Клінічна біохімія.
	12
	102
	18
	132

	8.1.
	Аналітичні принципи та технології.
	2
	4
	-
	6

	8.2.
	Основи біохімії і патохімії білків та амінокислот.
	2
	20
	-
	22

	8.3.
	Клінічна ферментологія.
	2
	22
	-
	24

	8.4.
	Біохімія та патохімія вуглеводів.
	2
	12
	-
	14

	8.5.
	Біохімія та патохімія ліпідів.
	2
	14
	-
	16

	8.6.
	Біологічно активні речовини.
	-
	-
	2
	2

	8.7.
	Біохімія вітамінів.
	-
	2
	2
	4

	8.8.
	Біохімія водно-електролітного обміну та КЛС.
	2
	12
	2
	16

	8.9.
	Обмін порфіринів та жовчних пігментів.
	-
	6
	-
	6

	8.10.
	Біохімія печінки.
	-
	4
	6
	10

	8.11.
	Методи дослідження складу біологічних рідин.
	-
	6
	-
	6

	8.12.
	Невідкладна діагностика гострих і хронічних захворювань.
	-
	-
	6
	6

	9.
	Ендокринна система.
	2
	6
	4
	12

	9.1
	Фізіологія, біосинтез і катаболізм гормонів.
	2
	-
	-
	2

	9.2
	Лабораторна діагностика порушень ендокринної системи.  
	-
	6
	4
	10

	10.
	Лабораторна діагностика паразитарних хвороб.
	2
	14
	8
	24

	10.1.
	Основні проблеми медичної паразитології.
	2
	-
	-
	2

	10.2.
	Гельмінтози людини.
	-
	6
	4
	10

	10.3.
	Лабораторна діагностика хвороб, викликаних найпростішими.
	-
	8
	4
	12

	Всього
	64
	438
	132
	634

	11.
	Додаткові та суміжні програми.
	
	
	
	296

	11.1
	Організація екстреної медичної допомоги населенню при надзвичайних ситуаціях.
	
	
	
	6

	11.2
	Імунопрофілактика.
	
	
	
	6

	11.3
	Радіаційна медицина.
	
	
	
	8

	11.4
	Медична інформатика.
	
	
	
	6

	11.5
	Військово-медична підготовка.
	
	
	
	12

	11.6
	Військово-спеціальна підготовка.
	
	
	
	24

	11.7
	Туберкульоз.
	
	
	
	8

	11.8
	Алергологія та імунологія.
	
	
	
	12

	11.9
	Протидія насильства в сім’ї. 
	
	
	
	6

	11.10
	Інфекційні хвороби.
	
	
	
	8

	11.11
	Гуманітарні основи діяльності лікаря.
	
	
	
	6

	11.12
	Епідеміологія.
	
	
	
	8

	11.13
	СНІД.
	
	
	
	8

	11.14  
	Медична психологія. 
	
	
	
	6

	11.15
	Лабораторна діагностика венеричних хвороб та хвороб шкіри. 
	
	
	
	16

	11.16
	Медицина невідкладних станів.
	
	
	
	156

	Всього
	
	
	
	930

	Іспит
	
	
	
	6

	Разом
	
	
	
	936


П Р О Г Р А М А
спеціалізації (інтернатури) за спеціальністю 
«Лабораторна діагностика»
	К о д и
	Назва курсів, розділів і тем

	Курс
	Розділ
	Тема
	

	
	
	
	КУРС 1

Організація лабораторної служби України.

	1
	1
	
	Основи організації лабораторної служби.

	1
	1
	1
	Значення, мета, завдання і місце клінічної лабораторної діагностики в розвитку теоретичної і практичної медицини.

	1
	1
	2
	Організаційна структура лабораторної служби.

	1
	1
	3
	Принципи та форми централізації клінічних лабораторних досліджень.

	1
	2
	
	Організаційні основи роботи КДЛ.

	1
	2
	1
	Критерії вибору лабораторного обладнання для медичних лабораторій

	1
	2
	2
	Економічна ефективність медичних лабораторій та шляхи її  покращення

	1
	2
	3
	Організація робочих місць та безпека в медичних лабораторіях.

	1
	2
	4
	Автоматизація робочого місця в лабораторіях.

	1
	2
	5
	Сертифікація, акредитація та ліцензування медичних лабораторій та лабораторних послуг.

	1
	2
	6
	Правові та етичні норми фахівців лабораторної служби.

	1
	3
	
	Контроль якості лабораторних досліджень та основи статистичної обробки результатів.

	1
	3
	1
	Науково-теоретичні та науково-організаційні основи  стандартизації методів досліджень.

	1
	3
	2
	Прецизійність та правильність аналітичних методів.

	1
	3
	3
	Референтні методи та статистичне порівняння методів.

	1
	3
	4
	Референтні величини лабораторних показників.

	1
	3
	5
	Калібрувальні та контрольні матеріали.


	1
	3
	6
	Питання метрології. Забезпечення єдності вимірювань.

	1
	3
	7
	Аналітична чутливість та специфічність.

	1
	3
	8
	Інтерферуючі фактори.

	1
	3
	9
	Система забезпечення гарантії якості лабораторних досліджень. Внутрішньолабораторний контроль якості.

	1
	3
	10
	Проведення зовнішньої оцінки якості лабораторних досліджень.

	
	
	
	КУРС 2

Сучасні уявлення про морфологічну структуру та функції клітин, тканин та органів людини.

	2
	1
	
	Будова та функції клітини.

	2
	1
	1
	Будова та функції живої клітини.

	2
	1
	2
	Будова фіксованої клітини.

	2
	1
	3
	Поділ клітини.

	2
	2
	
	Будова внутрішніх органів та тканин.

	2
	2
	1
	Будова та функції органів дихання.

	2
	2
	2
	Будова та функції органів травлення.

	2
	2
	3
	Будова та функції органів сечоутворення та сечовиділення.

	2
	2
	4
	Будова та функції жіночих статевих органів.

	2
	2
	5
	Будова та функції чоловічих статевих органів.

	2
	2
	6
	Будова та функції органів кровотворення та лікворотворення.

	2
	2
	7
	Будова та функції серозних оболонок.

	2
	2
	8
	Будова та функції шкіри.

	
	
	
	КУРС 3
Одержання та підготовка біологічного матеріалу для лабораторних досліджень.

	3
	1
	
	Одержання матеріалу з органів та тканин.

	3
	1
	1
	Одержання матеріалу з органів дихання.

	
	1
	2
	Одержання матеріалу з органів травлення.

	3
	1
	3
	Одержання матеріалу з органів сечовиділення.

	3
	1
	4
	Одержання матеріалу із жіночих статевих органів.

	3
	1
	5
	Одержання матеріалу із чоловічих статевих органів.

	3
	1
	6
	Одержання матеріалу із органів кровотворення.

	3
	1
	7
	Одержання пунктатів із серозних порожнин.

	3
	1
	8
	Одержання матеріалу для паразитологічних  досліджень.

	3
	1
	9
	Одержання матеріалу для біохімічних досліджень.

	3
	2
	
	Умови взяття, зберігання та транспортування біологічних проб.

	3
	2
	1  
	Місце, час взяття та зберігання проб, консервування проб, вплив харчування, застосування лікувальних препаратів,положення тіла тощо.

	3       
	2    
	2
	Вибір та вірне застосування антикоагулянтних препаратів. 

	3
	2
	3
	Умови поводження з пробами, ідентифікація, зберігання,  транспортування, вплив температури, заморожування  тощо.

	3
	3
	
	Підготовка біологічного матеріалу до дослідження.

	3
	3
	1
	Методи приготування препаратів для проведення гематологічних досліджень.

	3
	3
	2
	Методи приготування препаратів для проведення загальноклінічних досліджень. 

	3
	3
	3
	Методи приготування препаратів для проведення цитологічних досліджень.

	3
	3
	4
	Методи приготування препаратів для проведення паразитологічних досліджень.

	3
	3
	5
	Методи приготування для проведення досліджень системи гемостазу.

	3
	3
	6
	Методи приготування для проведення біохімічних досліджень.

	3
	4
	
	Фарбування препаратів для морфологічних досліджень.

	3
	4
	1
	Методи фіксації препаратів.

	3
	4
	2
	Методи та принципи фарбування препаратів.

	
	
	
	КУРС 4
Гематологічні дослідження. 

	4
	1
	
	Загальні питання гематології. 

	4
	1
	1
	Поняття про кровотворну тканину, гемопоез

	4
	1
	2
	Еритропоез нормоцитарний, мегалобластний (морфологічна та функціональна характеристика).

	4
	1
	3
	Лейкопоез (морфологічна та функціональна характеристика). 

	4
	1
	4
	Тромбоцитопоез (морфологічна та функціональна характеристика).

	4
	2
	
	Гематологічні методи дослідження. 

	4
	2
	1
	Аналізи крові з використанням гематологічних аналізаторів.

	4
	2
	2
	Аналізи крові за відсутності гематологічних аналізаторів.

	4
	2
	3
	Методи підрахунку міелограми, нормативні показники клітинного складу.

	4
	2
	4
	Цитохімічні дослідження  та імунофенотипування.

	4
	3
	
	Лабораторна діагностика новоутворень кровотворних органів.

	4
	3
	1
	Лабораторна діагностика гострих лейкемій.

	4
	3
	2
	Мієлопроліферативні захворювання: хронічна мієлолейкемія, сублейкемічний мієлоз, хронічна моноцитарна лейкемія, еритремія (істинна поліцитемія).

	4
	3
	3
	Лабораторна діагностика лімфопроліферативних захворювань

	4
	3
	4
	Лабораторна діагностика парапротеїнемічних гемобластозів.

	4
	4
	
	Анемії.

	4
	4
	1
	Лабораторна діагностика  постгеморагічних анемій.

	4
	4
	2
	Лабораторна діагностика анемій, пов'язаних з порушенням обміну заліза.

	4
	4
	3
	Лабораторна діагностика мегалобластних анемій.

	4
	4
	4
	Лабораторна діагностика гемолітичних анемій (набуті та спадкові).

	4
	5
	
	Зміни крові при негематологічних захворюваннях.

	4
	6
	
	Лабораторна діагностика променевої хвороби.

	
	
	
	КУРС 5
Загально-клінічні методи дослідження 

	5
	1
	
	Лабораторна діагностика хвороб органів дихання.

	5
	1
	1
	Сучасні уявлення про захворювання органів дихання. Лабораторна діагностика туберкульозу легень.

	5
	1
	2
	Дослідження фізичних властивостей мокротиння.

	5
	1
	3
	Морфологічне та бактеріоскопічне дослідження мокротиння.

	5
	2
	
	Лабораторна діагностика захворювань органів травлення.

	5
	2
	1
	Лабораторна діагностика хвороб шлунку.

	5
	2
	2
	Дослідження властивостей шлункового вмісту. Визначення хелікобактеру та імунофенотипування.

	5
	2
	3
	Лабораторна діагностика хвороб печінки.

	5
	2
	4
	Дослідження фізико-хімічних властивостей дуоденального вмісту.

	5
	2
	5
	Мікроскопічне дослідження дуоденального вмісту.

	5
	2
	6
	Лабораторна діагностика хвороб кишок.

	5
	2
	7
	Дослідження фізичних властивостей калу.

	5
	2
	8
	Дослідження хімічних властивостей калу.

	5
	2
	9
	Мікроскопічне дослідження калу.

	5
	3
	
	Лабораторна діагностика захворювань нирок та органів сечовиділення.

	5
	3
	1
	Захворювання  нирок.

	5
	3
	2
	Захворювання органів сечовиділення.

	5
	3
	3
	Дослідження фізичних властивостей сечі.

	5
	3
	4
	Дослідження хімічних властивостей сечі.

	5
	3
	5
	Мікроскопічне дослідження осаду сечі .

	5
	3
	6
	Дослідження сечі за допомогою сечових аналізаторів.

	5
	4
	
	Лабораторна діагностика захворювань статевих органів.

	5
	4
	1
	Захворювання жіночих статевих органів.

	5
	4
	2
	Мікроскопічне дослідження виділень із вагіни, основи гормональної кольпоцитодіагностики.

	5
	4
	3
	Захворювання чоловічих статевих органів. Дослідження фізичних та мікроскопічних властивостей сім(яної рідини.

	5
	4
	4
	Дослідження соку передміхурової залози.

	5
	4
	5
	 Молекулярно-біологічні   методи   дослідження    та імунофенотипування.

	5
	5
	
	Лабораторна діагностика захворювань ЦНС.

	5
	5
	1
	Сучасні уявлення про захворювання ЦНС.

	5
	5
	2
	Дослідження фізичних властивостей ліквору.

	5
	5
	3
	Дослідження хімічних властивостей ліквору.

	5
	5
	4
	Дослідження біохімічних властивостей ліквору.

	5
	5
	5
	Мікроскопічне дослідження ліквору.

	5
	6
	
	Лабораторна діагностика захворювань серозних оболонок.

	5
	6
	1
	Сучасні уявлення про пошкодження серозних оболонок.

	5
	6
	2
	Дослідження фізичних властивостей випітних рідин.

	5
	6
	3
	Дослідження хімічних властивостей випітних рідин.

	5
	6
	4
	Мікроскопічне дослідження випітних рідин.

	
	
	
	КУРС 6
Цитологічні дослідження

	6
	1
	
	Пухлини.

	6
	1
	1
	Морфо- та гістогенез новоутворень.

	6
	1
	2
	Передпухлинні хвороби. Доброякісні пухлини. Злоякісні пухлини, критерії злоякісності. Міжнародна гістологічна класифікація пухлин.

	6
	2
	
	Новоутворення органів дихання.

	6
	2
	1
	Загальні дані про пухлини органів дихання. Пухлини трахеї і легень.

	6
	2
	2
	Трактування цитологічної картини при передпухлинних хворобах, доброякісних пухлинах та злоякісних пухлинах.

	6
	3
	
	Новоутворення нирок та органів сечовиділення.

	6
	3
	1
	Загальні дані про новоутворення нирок та органів сечовиділення. 

	6
	3
	2
	Трактування цитологічної картини при передпухлинних хворобах, доброякісних пухлинах та злоякісних пухлинах.

	6
	4
	
	Новоутворення жіночих статевих органів.

	6
	4
	1
	Загальні дані про новоутворення жіночих статевих органів. Пухлини шийки та тіла матки. 

	6
	4
	2
	Сучасні методи лабораторної діагностики новоутворень жіночих статевих органів.

	6
	4
	3
	Трактування цитологічної картини при передпухлинних хворобах, доброякісних пухлинах та злоякісних пухлинах.

	6
	4
	4
	Захворювання та новоутворення молочної залози.

	6
	5
	
	Новоутворення та інші патологічні процеси лімфатичних вузлів.

	6
	5
	1
	Загальні дані про структуру і функцію лімфатичних вузлів.

	6
	5
	2
	Міжнародна класифікація новоутворень лімфатичних вузлів.

	6
	5
	3
	Дослідження цитограм лімфатичних вузлів при специфічному запаленні, при неспецифічному запаленні, лейкозах, метастазах пухлин, лімфогранулематозі.

	6
	5
	4
	Трактування цитологічної картини за результатами досліджень.

	
	
	
	КУРС 7

Лабораторні дослідження системи гемостазу

	7
	1
	
	Сучасні уявлення про гемостаз.

	7
	1
	1
	Кров як внутрішнє середовище організму.

	7
	1
	2
	Плазмові фактори згортання, їх біологічна дія, механізм активації.

	7
	1
	3
	Внутрішні та зовнішні механізми активації гемостазу.

	7
	1
	4
	Судинно-тромбоцитарний гемостаз.

	7
	1
	5
	Основні фактори механізмів, що протидіють згортанню.

	7
	2
	
	Лабораторна діагностика порушень системи гемостазу.

	7
	2
	1
	Дисиміноване внутрішньосудинне згортання (ДВС).

	7
	2
	2
	Коагулопатії.

	7
	2
	3
	Тромбоцитарні порушення.

	7
	3
	
	Геморагічні діатези.

	7
	3
	1
	Лабораторна діагностика гемофілій.

	7
	3
	2
	Лабораторна діагностика тромбоцитопатій, тромбоцитопеній.

	7
	3
	3
	Лабораторна діагностика геморагічних васкулітів.

	7
	4
	
	Методи дослідження гемостазу.

	7
	4
	1
	Принципи вибору лабораторних тестів і методів.

	
	
	
	КУРС 8
Клінічна біохімія. 

	8
	1
	
	Аналітичні принципи та технології.

	8
	1
	1
	Технології розподілу, включаючи газову та рідинну хроматографію, електрофорез та діаліз.

	8
	1
	2
	Стандартні аналітичні технології, такі як титро- і осмометрія.

	8
	1
	3
	Фотометричні методи: спектрометрія (ультрафіоле​това, у видимому світлі), атомно-адсорбціонна спектрофотометрія, турбодиметрія, нефелометрія, спектрофлюорометрія, вогне-емісійний аналіз та ін.

	8
	1
	4
	Спектрометричні методи: мас-спектрометрія, ядер​но-магнітний резонанс, інфрачервона спектрометрія.

	8
	1
	5
	Електрохімічні технології  та іоноселективні елек​троди.

	8
	1
	6
	Технології для аналізу білків та інші методи розподілу молекул: електрофорез, хроматографія, ультрацентрифугу​вання.

	8
	1
	7
	Технології для аналізу нуклеїнових кислот: ампліфі​кація, дослідження мутацій та експресіі генів.

	8
	1
	8
	Імунохімічні технології. Імунохімічний аналіз білків: імуноелектрофорез, імунофіксація, імунонефелометрія та турбдиметрія; імунологічний  та  інший лігандний аналіз із використанням різних міток. Гомогені та негомогені імунологічні дослідження.

	й
	1
	9
	Технології з використанням радіоактивних ізотопів.

	8
	1
	10
	Ферментний аналіз та методи визначення субстратів.

	8
	1
	11
	Знання аналітичних приборів та оцінка обладнання.

	8
	1
	12
	Знання методів електронної обробки даних.

	8
	2
	
	Основи біохімії і патохімії білків та амінокислот.

	8
	2
	1
	Елементарний вміст, будова, фізико-хімічні властивості білків. Класифікація.

	8
	2
	2
	Біосинтез білків. Амінокислоти, класифікація особливості будови, властивості. Нуклеїнові кислоти. Клінічні прояви порушень біосинтезу білку.

	8
	2
	3
	Основні структурні особливості молекул білку.

	8
	2
	4
	Основні функції білків.

	8
	2
	5
	Метаболізм білків і амінокислот.

	8
	2
	6
	Утворення кінцевих продуктів обміну білків.

	8
	2
	7
	Патологія обміну амінокислот.

	8
	2
	8
	Білки плазми у нормі та патології.

	8
	2
	9
	Обмін хромопротеїдів у нормі та патології.

	8
	2
	10
	Важливі білки плазми крові (альбуміни, імуноглобуліни, гаптоглобін, трансферін, С- реактивний білок, тощо)

	8
	2
	11
	Диспротеїнемії, моноклональні компоненти.

	8
	2
	12
	Білки асоційовані з пухлинами.

	8
	2
	13
	Вроджені та набуті порушення метаболізму амінокислот.

	8
	2
	14
	Білки в сечі, протеїнурії.

	8
	3
	
	Клінічна ферментологія.

	8
	3
	1
	Будова ферментів, властивості, механізм дії.

	8
	3
	2
	Властивості ферментів як біологічних каталізаторів.

	8
	3
	3
	Проблеми клінічної ферментології.

	8
	3
	4
	Панелі  ферментів, ізоферменти, діагностичне значення

	8
	4
	
	Біохімія та патохімія вуглеводів.

	8
	4
	1
	Будова та метаболізм вуглеводів.

	8
	4
	2
	Метаболізм глюкози та його регуляція.

	8
	4
	3
	Метаболізм і регуляція інших вуглеводів.

	8
	4
	4
	Цукровий діабет 1-го та 2-го типів.

	8
	4
	5
	Інші спадкові та набуті порушення (втому числі непереносимість галактози, галактоземія, хвороби накопичення).

	8
	4
	6
	Кетогенез

	8
	4
	7
	Клініко-діагностичне значення визначення глюкози в крові та сечі.

	8
	5
	
	Біохімія та патохімія ліпідів.

	8
	5
	1
	Будова, метаболізм ліпідів.

	8
	5
	2
	Ліпопротеїди, їх функції.

	8
	5
	3
	Клініко-діагностичне значення визначення в крові холестерину, тріацилгліцеринів, вільних жирних кислот.

	8
	5
	4
	Ліпіди біологічних мембран.

	
	
	
	Метаболізм ліпідів в жировій тканині.

	8
	5
	5
	Спадкові та набуті порушення: хвороби накопичення, гіперхолестеринемія, гіпо-та гіперліпопротеїнемія. Характеристика в класичній методології, аполіпопротеїни, ліпогпротеін.

	8
	5
	6
	Порушення обміну ліпідів при захворюваннях печінки.

	8
	5
	7
	Ліпіди та атеросклероз.

	8
	6
	
	Біологічно активні речовини.

	8
	6
	
	Кініни та кінінові системи.

	8
	6
	2
	Ренін-ангіотензинова система.

	8
	6
	3
	Біохімія біогенних амінів.

	8
	6
	4
	Біохімія та патохімія простагландинів та лейкотрієнів.

	8
	7
	
	Біохімія вітамінів.

	8
	7
	1
	Загальні поняття про вітаміни.

	8
	7
	2
	Гіпо- та гіпервітамінози.

	8
	7
	3
	Спадкові порушення обміну вітамінів.

	8
	8
	
	Біохімія водно-електролітного обміну та КЛС.

	8
	8
	1
	Водний обмін та лабораторна діагностика його порушень. 

	8
	8
	2
	Мінеральний обмін та лабораторна діагностика його порушень. Патогенез набряку та асциту.

	8
	8
	3
	Кислотно-лужний стан (КЛС) в нормі і патології.

	8
	8
	4
	Загальні поняття про КЛС та гази крові..

	8
	8
	5
	Буферні системи крові та механізми їх дії.

	8
	8
	6
	Фізіологічні системи регуляції КЛС.

	8
	8
	7
	Показники КЛС в нормі і патології.

	8
	8
	8
	Порушення КЛС та його лабораторна діагностика. Респіраторний і метаболічний ацидоз та алкалоз.

	8
	9
	
	Обмін порфіринів та жовчних пігментів.

	8
	9
	1
	Будова та функції порфіринів.

	8
	9
	2
	Порушення обміну порфіринів.

	8
	9
	3
	Утворення, транспорт і виведення жовчних пігментів.

	8
	10
	
	Біохімія печінки.

	8
	10
	1
	Біохімічний склад печінки в нормі та патології.

	8
	10
	2
	Основні функції печінки та їх порушення.

	8
	10
	3
	Функціональні проби печінки.

	8
	10
	4
	Зміни функціональних проб при гострих, хронічних ураженнях печінки. 

	8
	11
	
	Методи дослідження складу біологічних рідин.

	8
	11
	1
	Методи визначення білків і амінокислот.

	8
	11
	2
	Методи визначення небілкових азотистих компонентів плазми.

	8
	11
	3
	Методи визначення міоглобіну, гемоглобіну.

	8
	11
	4
	Методи визначення ферментів.

	8
	11
	5
	Методи визначення обміну вуглеводів.

	8
	11
	6
	Методи визначення ліпідів.

	8
	11
	7
	Методи визначення порфіринів та жовчних пігментів.

	8
	11
	8
	Методи визначення біологічно активних речовин.

	8
	11
	9
	Методи визначення гормонів.

	8
	11
	10
	Методи визначення мінеральних речовин та водно-електролітних показників.

	8
	11
	11
	Методи визначення показників КЛС, та газів крові.

	8
	12
	
	Невідкладна лабораторна діагностика гострих і хронічних захворювань.

	8
	12
	1
	Печінки. Гепатити, цирози, холестаз, некроз.

	8
	12
	2
	Підшлункової залози. Гострий та хронічний пакреатит.

	8
	12
	3
	Серцево-судинної системи. Інфаркт міокарда,шок; Рівень ферментів та білко​ві маркери; баланс рідини. Гіпертонія. Серцева недостатність, маркери.

	8
	12
	4
	Нирок. Екскреторні речовини у плазмі крові та сечі, швидкість клубочкової фільтрації та кліренс, активність та ефективність діуре​тиків, кліренс вільної води. Протеїнурія, альбумінурія.

Гостра та хронічна недостатність нирок, пієлонефрит, нефротичний синдром, гломерулонефрит.

	
	
	
	КУРС 9
Ендокринна система.

	9
	1
	
	Фізіологія, біосинтез і катаболізм гормонів.

	9
	1
	1
	Загальна характеристика гормонів.

	9
	1
	2
	Організація ендокринної системи.

	9
	1
	3
	Гормональна регуляція, транспорт гормонів, система рецепторів.

	9
	2
	
	Лабораторна діагностика порушень ендокринної системи.  

	9
	2
	1
	Функціональні розлади гіпофізарно-гіпоталамічної системи.

	9
	2
	2
	Функціональні розлади надниркових залоз.

	9
	2
	3
	Функціональні розлади щитоподібної залози та паратиреоїдних залоз.

	9
	2
	4
	Функціональні розлади статевих органів.

	9
	2
	5
	Функціональні розлади фетоплацентарної системи.

	9
	2
	6
	Порушення ендокринних функцій підшлункової залози.

	
	
	
	КУРС 10
Лабораторна діагностика паразитарних хвороб.

	10
	1
	
	Основні проблеми медичної паразитології.

	10
	2
	
	Гельмінтози людини.

	10
	2
	1
	Нематодози.

	10
	2
	2
	Цестодози.

	10
	2
	3
	Трематодози.

	10
	2
	4
	Лабораторна діагностика гельмінтозів.

	10
	3
	
	Лабораторна діагностика хвороб, викликаних найпростішими.

	10
	3
	1
	Малярія.

	10
	3
	2
	Лабораторна діагностика малярії.

	10
	3
	3
	Лейшманіози.

	10
	3
	4
	Спірохетози.

	10
	3
	5
	Амебіаз.

	10
	3
	6
	Токсоплазмоз.

	11
	
	
	ДОДАТКОВІ ТА СУМІЖНІ ПРОГРАМИ

	11.1
	
	
	Організація екстреної медичної допомоги населенню при надзвичайних ситуаціях.

	11.2
	
	
	Імунопрофілактика.

	11.3
	
	
	Радіаційна медицина.

	11.4
	
	
	Медична інформатика.

	11.5
	
	
	Військово-медична підготовка.

	11.6
	
	
	Військово-спеціальна підготовка.

	11.7
	
	
	Туберкульоз.

	11.8
	
	
	Алергологія та імунологія.

	11.9
	
	
	Протидія насильства в сім’ї. 

	11.10
	
	
	Інфекційні хвороби.

	11.11
	
	
	Гуманітарні основи діяльності лікаря.

	11.12
	
	
	Епідеміологія.

	11.13
	
	
	СНІД.

	11.14  
	
	
	Медична психологія. 

	11.15
	
	
	Лабораторна діагностика венеричних хвороб та хвороб шкіри. 

	11.16
	
	
	Медицина невідкладних станів.


НАВЧАЛЬНИЙ   ПЛАН 
практичної лікарської діяльності лікарів-інтернів за спеціальністю “Лабораторна діагностика” на базі стажування 
(заочна частина інтернатури)

Тривалість - 5 міс. (780 год.)
	Назва відділу КДЛ
	Код,  назва курсу навчальної програми
	Кількість навч. годин
	Число тижнів практ. роботи

	Гематологічні методи дослідження
	4. Гематологічні дослідження
	180
	5

	Загально-клінічні методи дослідження
	5. Фізико-хімічні та морфологічні дослідження біологічних матеріалів
	180
	5

	Цитологічні методи дослідження
	6. Цитологічні дослідження
	144
	4

	Біохімічні методи дослідження
	7. Лабораторні дослідження системи гемостазу

8. Клінічна біохімія

9. Ендокринна система
	180
	5

	Паразитологічні методи дослідження
	10. Лабораторна діагностика паразитарних захворювань
	72
	2

	
	Проміжний контроль
	24
	

	Всього
	780
	21


ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІВ
 НА БАЗІ СТАЖУВАННЯ


Практична підготовка досягається шляхом систематичної та активної участі лікарів-інтернів в діагностичній роботі всіх відділів клініко-діагностичної лабораторії, участі в патолого-анатомічних конференціях, клінічних розглядах складних  в діагностичному плані випадків, інших видах практичної діяльності клінічної лабораторії.
Статус лікаря-інтерна у відділенні.


В адміністративному відношенні лікар-інтерн підпорядковується керівництву базової лікарсько-профілактичної установи.


На нього повністю поширюються правила внутрішнього трудового розпорядку, права та пільги, що встановлені для медичних працівників клініко-діагностичної лабораторії. Під час проходження інтернатури, при здійсненні функцій лікаря-лаборанта, він володіє правами і несе відповідальність за свої дії на рівні з іншими лікарями-лаборантами.


Відповідно до існуючого положення про інтернатуру  лікар-інтерн повинен самостійно виконувати роботу під постійним контролем керівника.


Однак, враховуючи обмеженість компетенції лікаря-інтерна, неможливо надати йому усю повноту вирішення складних завдань. Таким чином під поняттям “самостійність” необхідно розуміти тільки максимально можливу самостійність, яка однак повинна контролюватися керівником.

ОСВІТНЬО – КВАЛІФІКАЦІЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА

ЛІКАРЯ – ІНТЕРНА ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 
«ЛАБОРАТОРНА ДІАГНОСТИКА»
Згідно до вимог кваліфікаційної характеристики професій працівників (наказ МОЗ України від 29.03.2002 р. № 117)  лікар-інтерн зі спеціальності «Лабораторна діагностика» повинен:
знати:
· чинне законодавство про охорону здоров’я та нормативні документи,

що регламентують діяльність органів управління та закладів охорони здоров’я;

· основи організації лабораторної служби в Україні;
· права, обов’язки та відповідальність лікаря-лаборанта;
· теоретичні основи загальної патології (основні фізіологічні механізми і клінічну симптоматику при ураженнях різних систем організму);

· основні уявлення про гістологічну структуру органів і тканин;

· функцію тканин і органів на клітинному та субклітинному рівні;
· вікові особливості клітинного складу тканин, органів та біологічних рідин та субстратів в нормі та при патології;

· правила та способи одержання біологічного матеріалу від хворих;

· основи лабораторної діагностики гематологічних хвороб;

· фізико-хімічні властивості сечі та морфологічні особливості елементів осаду сечі;

· анатомо-гістологічні особливості органів дихання, морфологічні елементи мокротиння;

· особливості виділень із жіночих та чоловічих статевих органів;

· зміни шлункового вмісту при захворюваннях органів ШКТ;

· морфологічні особливості калу при захворюваннях органів ШКТ;

· морфологічні ознаки пухлинного процесу в мокротинні, сечі, виділеннях жіночих та чоловічих статевих органів, рідини з серозних порожнин;

· основи біохімічної діагностики хвороб, клініко-діагностичне значення показників: білкового обміну, вуглеводного обміну, ліпідного обміну, ферментів, пігментного обміну, гемостазу, мінерального обміну, кислотно-лужного стану
· сучасні методи лабораторних досліджень, діагностики захворювань з провідних розділів клінічної медицини;

· правила оформлення медичної документації;

· сучасну літературу за фахом та методи її узагальнення.
вміти:
· користуватися спеціальною медичною літературою;

· підготувати біологічний матеріал від хворого до різних видів лабораторного дослідження;

· працювати на різних приладах і апаратурі, які використовуються в клінічних лабораторіях;

· провести контроль якості лабораторних досліджень, побудувати контрольну карту, дати оцінку;

· відтворити методику дослідження біологічних проб відповідно до стандартних операційних процедур;
· визначити показники основних видів обміну речовин: білкового, ліпідного, пігментного, водно-мінерального обмінів, КЛС, гемостазу та ін.;

· проаналізувати результати біохімічних досліджень, співставити їх з клінічними проявами хвороби, використати для встановлення діагнозу, гостроти процесу, тяжкості стану хворого, ефективності лікування та прогнозу; 

· виконати клінічний аналіз крові;

· провести макро- та мікроскопічне дослідження мокротиння;

· дослідити фізико-хімічні властивості сечі та морфологічні особливості елементів осаду сечі;

· дослідити виділення зі статевих органів;

· дослідити фізико-хімічні та мікроскопічні властивості  калу;

· дослідити біологічний матеріал на наявність гельмінтів та патогенних найпростіших;

· дослідити рідину із серозних порожнин;

· дослідити мокротиння, виділення із статевих органів, рідину із серозних порожнин, сечу та інший біологічний матеріал на ознаки пухлинного процесу;
· застосувати сучасні методи дослідження з провідних розділів лабораторної діагностики;
· сформулювати заключення гематологічних, загальноклінічних і цитологічних досліджень;

· прочитати результат морфологічного дослідження, співставити з клінічними проявами хвороби з метою встановлення діагнозу і визначення необхідності додаткового обстеження хворого; 
· вести лабораторну документацію.
Лікар-інтерн за спеціальністю «Лабораторна діагностика» повинен володіти загальнокультурними та професійними компетенціями: 
Загальнокультурні компетенції характеризуються:

· Здатністю та готовністю аналізувати соціально-значущі проблеми і процеси, використовувати в практиці методи гуманітарних, природничо-наукових, медико-біологічних та клінічних наук у різних видах своєї професійної діяльності;

· Здатністю та готовністю до логічного та аргументованого аналізу, ведення дискусії та полеміки, редактування текстів професійного напрямку, здійснення освітницької та педагогічної діяльності, співпраці та вирішення конфліктів; 

· Здатністю та готовністю використовувати методи управління, організовувати роботу виконавців, знаходити та приймати відповідальні управлінські рішення в умовах різних думок і в рамках своєї професійної компетенції;

· Здатністю та готовністю виконувати свою діяльність з урахуванням прийнятих моральних та правових норм, закони та нормативні правові акти в роботі з конфіденційною інформацією;

· Здатністю та готовністю творчо використовувати комп’ютерні технології при зборі, зберіганні, обробці, аналізі та передачі інформації.
Професійні компетенції характеризуються:

В діагностичній діяльності:

· Здатністю та готовністю до проведення лабораторних досліджень у відповідності до профілю медичної організації та лабораторії; 

· Здатністю та готовністю здійснювати заходи по забезпеченню та контролю якості лабораторних досліджень на пре аналітичному, аналітичному та пост аналітичному етапах;
· Здатністю та готовністю аналізувати закономірності функціонування окремих органів та систем, використовувати знання анатомо-фізіологічних основ, фундаментальних біологічних уявлень, основних теорій, концепцій та принципів для постановки і рішення нових задач в межах лабораторної діагностики, при впровадженні нових методів дослідження та обладнання;
В профілактичній діяльності:

· Здатністю та готовністю проводити санітарно-просвітницьку роботу;

· Здатністю та готовністю надати першу медичну допомогу при невідкладних станах; 

В організаційно-управлінській діяльності:

· Здатністю та готовністю керувати колективом та забезпечувати міри виробничої і пожежної безпеки при роботі к клініко-діагностичній лабораторії;

· Здатністю та готовністю використовувати знання основ медичного страхування, організаційної структури, управлінської та економічної діяльності клініко-діагностичних лабораторій, аналізувати показники роботи їх структурних підрозділів, проводити оцінку ефективності сучасних медико-організаційних та соціально-економічних технологій при наданні медичних послуг пацієнтам клініко-діагностичних лабораторій;

· Здатністю та готовністю використовувати нормативну документацію, яка прийнята в охороні здоров’я України, а також документацію для якості та ефективності роботи клініко-діагностичних лабораторій. 
· Лікар-спеціаліст або спеціаліст за спеціальністю «Клінічна лабораторна діагностика».
П Е Р Е Л І К

практичних навичок та умінь, якими повинен володіти

 лікар-інтерн після закінчення циклу спеціалізації (інтернатури) 
за спеціальністю «Лабораторна діагностика»

	Назва практичних навичок
	Ступінь оволодіння

	Біохімічні методи дослідження
	

	Приготування процентних, нормальних, молярних та інших розчинів.
	оволодів

	Побудова калібрувальних графіків.
	засвоїв

	Проведення контролю якості лабораторних досліджень, побудова контрольних карт.
	засвоїв

	Виконання загальнодоступних методів дослідження основних видів обмінів речовин: білків, вуглеводів, ліпідів.
	оволодів

	Робота на різних лабораторних приладах та апаратах.
	оволодів

	Клінічне тлумачення результатів біохімічних досліджень.
	засвоїв

	Гематологічні методи дослідження
	

	Виконання клінічного аналізу крові в нормі та патології.
	оволодів

	Лабораторна діагностика гематологічних захворювань.
	засвоїв

	Дослідження крові при негематологічних захворюваннях.
	засвоїв

	Клінічне тлумачення результатів гематологічних досліджень.
	засвоїв

	Фізико-хімічні та морфологічні дослідження біологічних матеріалів
	

	Виконання макро- та мікроскопічного дослідження мокротиння.
	оволодів

	Дослідження фізико-хімічних властивостей сечі та морфологічних елементів осаду сечі.
	засвоїв

	Дослідження кишкового вмісту. Копрограма.
	засвоїв

	Дослідження калу на наявність гельмінтів та патогенних найпростіших.
	оволодів

	Дослідження виділень жіночих статевих органів. 
	засвоїв

	Дослідження еякуляту.
	засвоїв

	Дослідження рідини із серозних порожнин.
	засвоїв

	Клінічне тлумачення результатів загальноклінічних досліджень.
	засвоїв

	Цитологічні методи дослідження
	

	Первинне знаходження морфологічних ознак пухлинного процесу в мокротинні, сечі, виділеннях статевих органів, рідинах із серозних порожнин та інших біологічних середовищах.
	засвоїв

	Вміти зробити заключення лабораторних досліджень.
	засвоїв

	Вміти визначити необхідність додаткового обстеження хворого.
	ознайом-лений
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