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ЧЕРНIГIВСЬКА ОБЛАСНА ВIЙСЬКОВА АДМIНIСТРАЦIЯ

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

2024 р. Чернiгiв № 209

Про затвердження обласно; Програми
охорони психiчного здоров 'я та психосошальнт
плдтримки цивiльного населення у Чернiгiвськiй
областi на 2024-2025 роки

Вiдповiдно до законiв Украши «Про мiсцевi державнi адмiнiстрацii'», «Про
правовий режим военного стану», постанови Кабiнету Мiнiстрiв Украгни вiд 11
березня 2022 року No 252 «Деякi питання формування та виконання мiсцевих
бюджетiв у перiод военного стану», з метою змiцнення психiчного здоров'я
цивiльного населення Чернiгiвськоi· областi
зобов'язую:

1. Затвердити обласну Програму охорони психiчного здоров'я та
психосоцiальноi· пiдтримки цивiльного населення у Чернiгiвськiй областi на
2024-2025 раки (далi - Програма), що додаеться.

2. Вiдповiдальним виконавцям забезпечити реалiзацiю заходiв, визначених
Програмою.

3. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на заступника
голови обласно; державно; адмiнiстрацii' згiдно з розподiлом обов'язкiв.
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В'ячеслав ЧАУС
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1. ПАСПОРТ
обласноi' Програми охорони психiчного здоров'я та психосоцiальноi'

пiдтримки цивiльного населення у Чернiгiвськiй областi на 2024-2025 роки

1. Iнiцiатор
розроблення

Програми
Обласна державна адмiнiстрацiя

2. Дата, номер i назва
документа органу
виконавчоi' влади
про розроблення
прог_I?_ами

3. Розробник
Програми

Основи законодавства Украши про охорону здоров'я,
розпорядження Кабiнету Мiнiстрiв Украши вiд 27
грудня 2017 р. № 1018-р «Про схвалення Концепцii'
розвитку охорони психiчного здоров'я в Украi'нi на
пеоiод до 2030 року»
Управлiння охорони здоров'я обласнот державног

4. Вiдповiдальний
виконавець
Програми

. . . ..адмппстрацп
Управлiння охорони здоров'я обласно; державнот
адмппстрацп

5. Учасники
Програми

6. Термiн реалiзацii'
Програми

Управлiння охорони здоров'я облдержадмiнiстрацii',
Управлiння освiти i науки облдержадмiнiстрацii',
Департамент соцiального захисту населення
облдержадмiнiстрацii', Департамент ciм'i', молодi та
спорту облдержадмiнiстрацii', Департамент
iнформацiйноi' дiяльностi та комунiкацiй з
громадськiстю облдержадмiнiстрацii', Обласний центр
соцiальних служб облдержадмiнiстрацii', комунальний
заклад «Чернiгiвський регiональний центр
пiдвищення квалiфiкацii'», мiськi, селищнi, сiльськi
ради (за згодою), комунальнi заклади охорони
здоров'я та освiти Чернiгiвськоi' областi, неурядовi
органiзацii', комунальна установа «Чернiгiвський
обласний молодiжний центр», Чернiгiвський
обласний iнститут пiслядипломноi' педагопчно;
освiти iменi К.Д. Ушинського, Обласний центр
фiзичного здоров'я населения «Спо_I?_т для встх»

2024 - 2025 роки

7.
Загальний обсяг
фiнансових ресур­
сiв, необхiдних для
реалгзацц
Програми

Обсяг видаткiв визначаетьоя щоргчно у вiдповiдних
мiсцевих бюджетах
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2. Визначення проблеми, на розв'язання якоi' спрямована Програма

Проблеми у сферi психiчного здоров'я та психосоцiальнi потреби не
завжди помiтнi, проте вони цiлком реальнi, вимагають невiдкладно"i допомоги
та в деяких випадках загрожують життю. У всьому свiтi вони € однкю з
основних причин погiршення фiзичного здоров'я людей та виникнення
iнвалiдностi. При цьому, близько двох третин людей, що страждають на
психiчнi порушення чи мають особлив! психосоцiальнi потреби, нiколи не
звертаються по допомогу як через брак доступу до квалiфiкованого догляду i
лiкування, так i через стигматизацiю цього питания. Експерти ВООЗ дiйшли
висновку, що бiльш нiж 80% людей, якi страждають на психiчнi розлади, не
мають змоги звернутися по якiсну та доступну допомогу до спецiалiста. В той
же час самогубства, якi е другою за розповсюдженiстю причиною смертi серед
молодi, щороку забирають життя близько 800 ООО осiб.

Бiльшiсть людей здатнi впоратися зi станом дистресу за умови доступу до
базових соцiальних послуг, пiдтримки сзм Т, друзiв i громади, а також
можливостi застосування особистих стратегiй виходу з кризових ситуацiй.
Вчасне та адекватне надання допомоги у сферi психiчного здоров'я та
психосоцiально"i пiдтримки дозволяс уникнути перетворення стану дистресу на
бiльш серйознi психiчнi проблеми. Особливо це стосуеться дiтей, бо вiдсутнiсть
вчаснот допомоги в кризових ситуацiях становить для них дуже високий ризик.

Збройнi конфлiкти, стихiйнi лиха та iншi надзвичайнi ситуацi"i також
мають значний i довготривалий вплив на психiчне здоров'я та психосоцiальне
благополуччя населення.

Вторгнення рф в Украшу створило безлiч нових викликiв для всiх
украшшв. I цi новi виклики не тiльки стають на шляху до повноцiнного життя,
а й створюють перешкоди для реалiзацii' потреб, якi ще зовсiм нещодавно
здавалися базовими. Вiйна забирас життя i здоров' я, змушуе людей залишати
сво: домiвки, розлучас близьких. Практично все населення Украши живе в
постiйному стресi, переживае тривогу за свое життя та життя свотх близьких, не
вшчувас себе у безпецi, шо в цiлому мае негативний вплив на його психiчне
здоров' я. Особливо цi вiдчуття посилюються внаслiдок щоденних обстрiлiв,
вiдключення електроенергi"i, тимчасового припинення централiзовано"i подачi
води та тепла. Порушення сну, сильна роздратованiсть, невмотивована злiсть,
бажання зануритися у роботу, або навпаки апатiя. Коли виникас 90%. . . .
негативних думок, як: переслщують, пангчш атаки, розлади в стосунках,
зниження пам 'ятi i концентрацii' уваги, втрата сенсу життя. Це i € певнi ознаки
посттравматичного разладу, з якими людина не може справитися без допомоги
фахiвцiв.

При цьому мiсцевi громади, служби з охорони психiчного здоров'я та
надання психосоцiальноi· пiдтримки можуть бути дуже обмеженi в можливостях
або вiдсутнi взагалi. I навiть якщо такi служби iснують i функцiонують, тi, хто
потребу€ i'хньо'i допомоги, можуть не мати до них адекватного доступу через
побоювання щодо особистоi' безпеки, фiнансовi труднощi, соцiальну
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стигматизащю, незручне розташування таких служб або й просто через
незнання про 1х гснування

На сьогоднi допомога, яка стосусться психiчного здоров'я в медичнги
сферi, надастъся закладами охорони здоров'я та фшансустъся Нацiональною
службою здоров'я Украши (далi - НСЗУ) вiдповiдно до пакетiв програми
медичних гаранпй (далi - ПМГ).

Допомога у сферi психiчного здоров'я надаеться: на рiвнi первинно'i
медично; допомоги - лiкарями загальнот практики (сiмейними лiкарями),

. . . . . ..середюм медичним персоналом; на ргвш спешашзованог допомоги
медичними психологами, психологами, психотерапевтами, психгатрами,
дитячими психгатрами, медичними сестрами, а також
психологами та психотерапевтами, медичними сестрами
реабiлiтацiйних послуг та палгативно; допомоги.

Основнi пакети ПМГ, якими передбачасться надання психiатрично'i,
психологтчног та реабглггашйнот допомоги:

психгатрами,
при наданнт

1) № 9 «Профглактика, дiагностика, спостереження в амбулаторних
умовах» (психлатрична допомога надаеться в спецiалiзованих та
багатопрофiльних амбулаторно-полiклiнiчних закладах охорони здоров 'я, в
тому числ! психiатричних/наркологiчних кабiнетах, лiкарями: психлатрами,
наркологами, мкарнми-психопогами та психотерапевтами, а також
психологами та практичними психологами з вищою не медичною освiтою);

2) № 19 «Психiатрична допомога дорослим та дiтям у стацiонарних
умовах»(психiап1рична стацюнарна допомога надаеться в спецiалiзованих та
багатопрофiльних закладах охорони здоров 'я ллкарями; психлатрами,
наркологами, лiкарями-психологами та психотерапевтами, а також
психологами та практичними психологами з вищою не медичною освiтою);

3) No 3 9 «Психiатрична допомога дорослим та дггям, яка надаеться
мультидисциплiнарною командою» (надаеться в спецiалiзованих та
багатопрофшьних закладах охорони здоров 'я, як! мають укладену угоду з
НСЗУ за пакетом № 19 «Психлатрична допомога дорослим та дiтям у
стацi01-юрних умовах», у склад! команди: лiкар-психiатр, лiкар-психолог та/або
психолог, медична сестра, социлльнии працьвник закладу охорони здоров 'я або
установи соцлального захисту (на договiрних засадах));

4) № 22 «Лгкування осiб з психiчними та поведiнковими разладами
внаслiдок вживанням опiо'iдiв iз використанням препаратiв замiсно'i
терапi'i»(замiс1-tа пiдтримувальна терапля призначаеться ллкарями­
наркологами, надасться ллкарями: наркологами, психлатрами, а також
ллкарями будь-яких медичних спецшльностей, як! мають вiдповiдну
теоретичну пiдготовку за даним напрямком, розмлщення сайтiв ЗПТ можливе
в будь-якому заклад: охорони здоров 'я, в тому числi в медичних частинах млсць
позбавле1-1ня волi);

5) No 51 «Супровiд i лiкування дорослих та дiтей з психiчними разладами
на первинному рiвнi» (надастъся в центрах первинноз медико-санлтарнгп
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допомоги, слмеиними писарями, якi мають вiдповiдну плдготовку за Програмою
mhGAP з ведення психлчних, неврологлчних розлад!в i розлад!е пов 'язаних iз
вживанням психоактивних речовин, у неспецiалiзованuх закладах охорони
здоров 'я);

6) No 23 «Стацiонарна палiативна медична допомога» та № 24 «Мобiльна
палiативна медична допомога дорослим та дггям» (хворuм на хронлчн! важк!
розлади психлки, в тому числ! обумовлен! неиродегенеративними процесами
надаеться стацюнарно та мобзльними паллативними бригадами за млсцем
перебування осiб ллкарями-психлатрами та ллкарями ьнших ллкувальних
спецшльностей, в тому числ! педштричними, середнлм медичним персоналом,
як! мають вiдповiдну теоретичну пiдготовку з надання хостсно-паллативно:
допомоги, психологами, духлвниками);

7) № 53 «Реабiлiтацiйна допомога дорослим та дiтям в стацiонарних
умовах» та № 54 «Реабiлiтацiйна допомога дорослим та дiтям в амбулаторних
умовах» (nm(eniaмu реабiлiтацй передбачено надання психотерапеетичнт та
психологлчног допомоги}.

За даними соцiологiчних дослiджень, понад 90% укра'iнцiв мали хоча б
один iз симптомiв тривожного разладу, а 57% перебувають у зонi ризику
розвитку ментальних порушень, однак укра'iнцi не мають звички звертатися до
фахiвця: 3 1 % громадян не вважають свот проблеми достатнiми для цього, що
нинi е основним барером на шляху звернення по психологiчну допомогу.

Таким чином, розроблення обласног Програми охорони психiчного
здоров' я та психосошально; лгдтримки цивiльного населення у Чернiгiвськiй
областi на 2024 - 2025 роки сприятиме забезпеченню надання якiсно'i i
психiатрично1, психологiчно'i та реабiлiтацiйно'i допомоги населенню
Чернiгiвськоi' областi в умовах i"i крайньот потреби на тлi бойових дiй, що
тривають в Украцп.

3. Мета Програми

Метою Програми е змiцнення психiчного здоров'я цивiльного населения
Чершпвськот областi шляхом створення шлгсиог, скоординованог,
мiжсекторально'i системи охорони психiчного здоров'я та психосоцiально'i
пiдтримки, яка вiдповiдае потребам населення та базусться на принципах. .
доказовостт, дотримання прав людини та втдновлення.

Для досягнення шс; мети необхiдно реалiзувати такi завдання:

1) забезпечити рiвний доступ до послуг у сферi психiчного здоров'я та. .. . . .
психосошально; шдтримки з пргоритегом на попередження 1 свосчасне
реагування;

2) сформувати в охоронi здоров'я, освiтi та системi соцiального захисту
цiлiсну модель турботи про психiчне здоров'я;
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3) пiдвищити ефективнiсть неспецiалiзованоi' та спецiалiзовано:i
допомоги i послуг на рiвнi територiальних громад, зокрема сформувати
«маршрути пашснта» та розвивати Центри психiчного здоров'я;

4) забезпечити надання комплексног iнтегровано:i пiдтримки людям, якi
мають особливi потреби у сферi психiчного здоров'я або психосоцiальнi
потреби;

5) залучити недержавнi органiзацi:i до мережi надання послуг у сферi
психiчного здоров' я та психосошальног пiдтримки;

6) забезпечити професгйпий розвиток фахiвцiв неспецiалiзованих ланок
медичног допомоги, соцiальноi' роботи, екстренот медичнот допомоги з питань
охорони психiчного здоров'я та надання первинног психосоцiальноi' допомоги;

7) розгорнути в територiальних громадах на базi закладiв охорони
здоров' я та освiти за участi соцiальних працiвникiв, практичних психологiв та
громадського сектору активну просвiтню та психоедукашйну роботу з метою
формування у населення областi ycix вiкових груп елементарних знань про
психiчне здоров'я та навичок самодопомоги для його змiцнення й вiдновлення;

8) розвивати обласну мережу надавачiв соцiальних послуг з урахуванням
потреб у сферi турботи про психiчне здоров'я.

4. Шляхи розв'язання проблеми

Досягнення визначеног мети Програми та розв 'язання проблеми можливе
шляхом:

1) формування усвiдомленого та вiдповiдального ставлення населення до
власноrо здоров' я та особи сто: безпеки;

2) розвитку системи лопуляризацв психiчного здоров'я та профiлактики. .
ПСИХlЧНИХ розладтв,

3) пiдвищення рiвня обiзнаностi щодо психiчного здоров'я у суспiльствi та
подолання стигматизацii';

4) забезпечення доступу населення до спецiалiзовано:i медичног допомоги;

5) розвитку системи психолопчнот та сошальног допомоги на ртвш
територ.альних громад;

6) посилення диференцiйованостi надання допомоги у сферi охорони
психiчного здоров'я та пiдвищення чутливостi до потреб специфiчних
сусшльних груп;

7) пiдвищення якостi кадрового забезпечення та рiвня професгйнот
пiдготовки фахiвцiв з питань психiчного здоров'я та надання первиннот
психосоцiальноi' допомоги;

8) удосконалення системи формування та пiдтримки професiйних
компетентностей фахiвцiв у сфер! охорони психiчного здоров'я.
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5. Фiнансове забезпечення обласноi' Программ

Фiнансове забезпечення заходiв обласнот Програми здiйснюватиметься за
рахунок загального обсягу асигнувань обласного бюджету, якi передбачаються
у кошторисах вiдповiдних виконавцiв обласног Програми, коштiв iнших
мiсцевих бюджетiв, а також iнших джерел, не заборонених чинним
законодавством.

Реалiзацiя заходiв обласног Програми не потребуватиме додаткових
фiнансових та матерiальних затрат.

Обласна Програма буде виконуватися в один етап з термiном i"i реалiзацi'i
протягом 2024 - 2025 рокiв.

6. Завдання i заходи, очiкуванi результати,
ефективнiсть Программ

Перелiк завдань i заходiв з виконання обласног Програми наведено у
додатку 2.

Виконання Програми дасть змогу:

забезпечити доступнiсть допомоги щодо психгчного здоров'я на рiвнi
територгальпих громад;

усунути бар' ери доступу до реабiлiтацiйних i соцiальних послуг для осiб з. .
псих:чними та штелектуальними порушеннями;

зменшити рiвень смертностi внаслiдок самогубств та нещасних випадкiв;

пiдсилити роль громадського сектору у сферi охорони психгчного
здоров'я;

покращити забезпечення лiками осiб, якт страждають на психтчш
захворювання;

пiдвищити квалiфiкацiю надавачiв медичних послуг та забезпечити
пiдтримку i'x ментального здоров'я;

забезпечити надання психоемоцiйно'i шдтримки учасникам освпнього
процесу;

сприяти формуванню в суспiльствi культури шклування про ментальне
здоров'я;

популяризувати та утверджувати здоровi i безпечнi способи життя, в тому
числi психiчного здоров'я серед молодi;

збiльшувати кiлькiсть осiб, залучених до активного вiдпочинку та руховот
активносп:
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7. Координацiя та контроль за ходом виконання Програми

Виконання обласнот Програми здiйснюЕ:ться шляхом реалiзацi'i захошв
виконавцями, зазначеними у цiй Програмi.

Безпосереднiй контроль та координацiю
Програми здiйсню€ Управлiння охорони
ацмцпстрацп.

Учасники обласног Програми щоквартально до 10 числа мiсяця, що наста€
за звiтним перiодом,надають Управлiнню охорони здоров'я обласно'i державнот
адмiнiстрацi'i звiтну iнформацiю про хiд реалiзацi'i заходiв обласно'i Програми.

Управлiння охорони здоров'я обласпог державно'i адмгшстрапй
забезпечуе пiдготовку щорiчних звiтiв про виконання програми вiдповiдно до
п. 7 розпорядження голови Чернiгiвсько'i обласног державнот адмiнiстрацi'i вiд
05.05.2016 No 245 «Про Порядок розроблення регiональних цiльових програм,

за виконанням заходiв обласнот
здоров'я обласнот державно'i

. . . ..монггорингу та звпносп про 1х виконання».

Начальник Управлiння охорони здоров'я
обласнот держаннот адмгн.страцй
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