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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

          Згідно з наказам МОЗ України “Про затвердження Переліку спеціальностей та строки навчання в інтернатурі випускників медичних і фармацевтичних вищих навчальних закладів, медичних факультетів університетів” від 23.02.2005р. № 81, «Про внесення змін до наказу МОЗ України від 23.02.2005р.  № 81» від 21.11.2005р.  № 621 та рішення Коордінаційної науково-методичної ради з післядипломної освіти МОЗ України півторарічна спеціалізація (інтернатура) за спеціальністю «Медицина невідкладних станів» є обов(язковою формою післядипломної підготовки.
          Згідно з наказом МОЗ України “Про удосконалення післядипломної освіти лікарів”  від 10.12.2010р. № 1088 від 10.12.2010р. № 1088  навчальний план та програма підготовки півторарічної  спеціалізаціії (інтернатури) за спеціальністю «Медицина невідкладних станів» переглянуті та доповнені.       

  В інтернатуру з данного фаху зараховуються випусники вищих медичних закладів освіти 3-4 рівнів акредитації та медичних факультетів університетів, які направлені на роботу, або мають контракт на роботу за посадою лікаря швидкої та невідкладної медичної допомоги.

  Головною метою інтернатури є поглиблення теоретичної та  практичної підготовки випусників медичних вузів, набуття ними нових професійних практичних навичок та вмінь, згідно з професійно-посадовим вимогами до лікаря медицини невідкладних станів у відповідності з кваліфікаційною характеристикою лікаря медицини невідкладних станів.

  Програма доповнена: додатковою програмою – військово-спеціальна підготовка 24 год.

  Тривалість інтернатури 18 місяців (2808 год.), в тому числі заняття на кафедрі - 9 місяців (1404 год.), на базі стажування - 8 місяців (1248 год..),  відпустка – 1 місяць.   

На першому  році навчання лікарі-інтерни 1 місяць навчаються на базі стажування, 6 місяців (936 год.) на кафедрі і 5 місяців ( 780 год.) на базі стажування. На другому році навчання інтерни 3 місяці (468 год.) навчаються на базі стажування і 3 місяці (468 год.) на кафедрі.

Під час підготовки лікарів-інтернів на профільних кафедрах  практикуються щотижня лекції, семінарські заняття, клінічні тематичні розбори хворих, обходи в клініках з професором або доцентом, учать у лікарняних конференціях. Останній час викладач використовує для організації самостійної роботи лікарів-інтернів (курація 3-5 хворих у відділеннях, 2 чергування в місяць в клініках, відпрацьовування практичних навичок, підготовка рефератів).

  Обов’язковим є визначення базисних знань і навичок лікарів-інтернів. В процесі навчання контроль знань, вмінь і навичок проводиться у вигляді заліків, семінарів, річної атестації та інших форм.

  У базових лікувально-профілактичних закладах (відділення екстреної  медичної допомоги) лікарі-інтерни залучаються на виїзди бригад під керівництвом досвідчених лікарів. Удосконалюють професійні знання та вміння відповідно кваліфікаційної характеристики лікаря-інтерна за спеціальністю «Медицина невідкладних станів».

    Лікарі-інтерни працюють під керівництвом керівника інтернатури екстреної медичної допомоги. Вивчають питання організації швидкої медичної допомоги, організації медичної допомоги при катастрофах. Керівник проводить з лікарями-інтернами семінарські заняття 2-3 рази на місяць.

     Викладачі кафедри виїзжають у базові лікувально-профілактичні заклади для надання методичної допомоги лікарям-інтернам та їх безпосереднім керівникам, для перевірки організації та якості підготовки інтернів у відповідності до вимог типового навчального плану і програми.

     Лікарі-інтерни, які закінчують навчання і повністю виконали навчальний план і програму інтернатури допускаються до проведення атестаціїа визначення знань та практичних навиків з присвоєнням звання лікаря-спеціаліста у встановленному Міністерством охорони здоров(я України порядку.

ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю 

“Медицина невідкладних станів”

         Тривалість навчання 18 місяців (2808 год.), в тому числі заняття на кафедрі - 9 місяців (1404 год.), на базі стажування - 8   місяців (1248 год..),   відпустка – 1 місяць.   

	Рік навчання
	Місяці

	
	VІІІ
	ІХ
	Х
	ХІ
	ХІІ
	І
	ІІ 
	ІІІ
	ІV
	V
	VІ
	VІІ

	1 рік
	Б
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	Б
	Б
	Б
	Б
	В

	2 рік
	Б
	Б
	Б
	К
	К
	К


	-
	-
	-
	-
	-
	-


Примітка:

Б- стажування на базі

К- навчання на кафедрах 

В- відпустка

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю 
 “Медицина невідкладних станів”
(очна частина інтернатури)
     Тривалість навчання на профільній  кафедрі -  9 місяців   (1404 год.)

	Код курсу
	      Назва    курсу
	Кількість навчальних годин

	
	
	Лекції
	Семінари
	Практичні
	Всього

	1
	Організація надання невідкладної медичної допомоги на догоспітальному та раньому госпітальному етапах
	8
	8
	28
	44

	2
	Реанімація та інтенсивна терапія на  догоспітальному етапі
	20
	36
	72
	128

	3
	Діагностика та невідкладна допомога при захворюваннях серцево-судинної та дихальної системи
	16
	36
	76
	128

	4
	Діагностика та невідкладна допомог при гострих хірургічних захворювання та полі травмі
	16
	36
	76
	128

	5
	Діагностика та невідкладна допомог при травмі 
	16
	36
	76
	128

	6
	Діагностика та невідкладна допомога при захворюваннях та травмах нервової системи
	16
	36
	76
	128

	7
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях
	16
	36
	76
	128

	8
	Інтенсивна терапія та реанімація  у дітей
	16
	36
	76
	128

	9
	Невідкладні  стани  в педіатрії
	2
	8
	20
	30

	10
	Діагностика та невідкладна  допомога при  акушерсько-гінекологічній патології
	2
	8
	20
	30

	11
	Діагностика та невідкладна допомога при психічних захворюваннях
	2
	4
	12
	18

	12
	Діагностика а невідкладна допомога при  інфекційних хворобах
	2
	8
	20
	30

	13
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих захворюваннях і травмах в урології
	2
	4
	6
	12

	14
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих захворюваннях та травмах  ока
	-
	2
	4
	6

	15
	Діагностика та невідкладна допомога при травмах ЛОР-органів
	2
	4
	6
	12

	16
	Невідкладна ендокринологія
	2
	4
	6
	12

	
	Базисний контроль
	
	
	
	4

	
	Підсумковий річний  контроль  знань
	
	
	
	6

	
	Іспит
	
	
	
	6

	
	Конференції
	
	
	
	4

	РАЗОМ
	110
	286
	720
	1110

	Суміжні дисципліни:

	17
	Трансплантологія
	
	
	
	6

	18
	Клінічна фармакологія
	
	
	
	18

	19
	Медична психологія
	
	
	
	6

	РАЗОМ
	  
	
	
	30

	Додаткові програми :

	1
	Військово-медична  підготовка
	
	
	
	12

	2
	Військово-спеціальна  підготовка
	
	
	
	24

	3
	Етика і деонтологія в професійній діяльності лікаря медицини невідкладних станів
	
	
	
	6

	4
	Імунопрофілактика
	
	
	
	6

	5
	Клінічна імунологія
	
	
	
	6

	6
	Критичні стани (діагностика, лікування)
	
	
	
	156

	7
	Медична  інформатика
	
	
	
	6

	8
	Організація  невідкладної медичної допомоги  при  надзвичайних ситуаціях
	
	
	
	6

	9
	Особливо небезпечні інфекції
	
	
	
	12

	10
	Протидія насильству в сім’ї
	
	
	
	6

	11
	Радіаційна медицина
	
	
	
	6

	12
	СНІД і вірусні гепатити
	
	
	
	6

	13
	Туберкульоз
	
	
	
	12

	РАЗОМ
	
	
	
	264

	ВСЬОГО
	
	
	
	1404


ПРОГРАМА

 спеціалізації (інтернатури)  за спеціальністю
“МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ”

	Коди курсів 
та  розділів
	Назва курсів та розділів

	1
	2

	01
	Організація надання невідкладної медичної допомоги на догоспітальному та раньому госпітальному  етапах

	01.01
	Центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф, його функції та задачі. Головні структурні підрозділи

	01.02
	Організація роботи диспетчерської служби, зв’язок.

	01.03
	Організація госпіталізації хворих.

	01.04
	Відділення екстреної (швидкої) медичної допомоги,  його задачі і функції

	01.05
	Показники якості діагностики та лікування на догоспітальному етапі

	01.06
	Обчислювальна техніка, АСУ “швидка допомога”, АСУ “госпіталізація”

	01.07
	Виїзні бригади відділення екстреної (швидкої)  медичної допоги  (склад, обладнання, медична документація)

	01.08
	Організація роботи центру екстреної медичної допомоги та медицини катастроф,  відділень екстреної (швидкої) медичної допомоги при аваріях та катастрофах

	01.09
	Проблема лікарської етики і медичної деонтології в роботі лікаря бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги

	01.10
	Дисципліна труда. Дисциплінарна відповідальність. Лікарські помилки

	02
	Реанімація та інтенсивна терапія на догоспітальному етапі

	02.01
	Термінальні стани. Передагонія, агонія, клінічна смерть

	02.02
	Діагностика раптової коронарної смерті. Причини, симптоми, лікувальні заходи

	02.03
	Масаж серця, методика проведення, показники ефективності

	02.04
	Фармакологія ліків, які застосовуються для відновлення серцевої діяльності, дози та порядок введення

	02.05
	Шляхи введення ліків  при термінальних станах

	02.06
	Методи відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів

	02.07
	Інтубація трахеї. Покази та протипокази. Ускладнення інтубації та їх профілактика

	02.08
	Застосування ларингеальної маски. Переваги та недоліки ларигеальної маски перед інтубацією трахеї

	02.09
	Гостра дихальна недостатність. Діагностика та невідкладна допомога

	02.10
	Штучна вентиляція легень. Види та способи, покази та ускладнення

	02.11
	Допоміжна вентиляція легень. Покази і методи проведення. Киснева терапія

	02.12
	Церебральна реанімація. Запобігання набряку мозку. Антигіпоксанти та протектори мозку

	02.13
	Методи здійснення судинного доступа

	02.14
	Особливості інфузійної терапії на догоспітальному етапі

	02.15
	Реанімація та інтенсивна терапія при шокових станах

	02.15.01
	Гіповолемічний шок. Патогенез, клініка, діагностика, інтенсивна терапія

	02.15.02
	Особливості перебігу шоку при травмі та опіках

	02.15.03
	Інфекційно-токсичний шок. Патогенез, клініка, діагностика, принципи терапії на догоспітальному етапі

	02.15.04
	Анафілактичний шок

	02.16
	Синдром позиційного здавлення. Патогенез, клініка, невідкладна допомога і інтенсивна терапія на догоспітальному етапі

	02.17
	Діагностика коми. Невідкладна допомога при порушеннях вітальних функцій організму при комах

	02.18
	Утоплення. Види. Патогенез, клініка, невідкладна допомога

	02.19
	Механічна асфіксія, види, невідкладна допомога

	02.20
	Ураження електричним струмом. Види, патогенез, клініка, невідкладна допомога

	02.21
	Сонячний та тепловий удари. Патогенез, клініка, невідкладна допомога

	02.22
	Гіпотермія. Патогенез, клініка, діагностика. Особливості інтенсивної терапії та серцево-легеневої реанімації при гіпотермії

	02.23
	Набряк мозку. Патогенез, клініка, інтенсивна терапія

	02.24
	Бронхіальна астма. Етіопатогенез. Клініка. Діагностика. Невідкладна допомога при приступі бронхіальної астми. Астматичний статус. Клініка. Невідкладна допомога

	03
	Діагностика і невідкладна допомога при захворюваннях серцево-судинної та дихальної системи

	03.01
	ЕКГ діагностика невідкладних станів в кардіології (ЕКГ при гострому коронарному синдромі, ЕКГ при порушенні ритму та провідності, ЕКГ при гіпертрофії відділів серця)

	03.02
	Клініка та диференційна діагностика різних форм стенокардії. Невідкладна допомога.

	03.03
	Поняття гострого коронарного синдрому.

	03.03.01
	Гострий коронарний синдром без підйому сегмента ST. Діагностика та невідкладна допомога. 

	03.03.02
	Гострий коронарний синдром з підйомом сегмента ST.

Діагностика та невідкладна допомога.

	03.03.03
	Тромболітична терапія. Показання до проведення. Критерії ефективності. Ускладнення.

	03.04
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих порушеннях серцевого ритму.

	03.04.01
	Екстрасистолія. Етіологія. Класифікація. Діагностика. Прогностичне значення. Надання невідкладної допомоги. 

	03.04.02
	Надшлуночкові пароксизмальні порушення (надшлуночкові пароксизмальні тахікардії, фібриляція, тріпотіння передсердь). Етіологія. Діагностика. Медикаментозне та електроімпульсне лікування.

	03.04.03
	Шлуночкові пароксизмальні порушення (шлуночкова  тахікардія, прискорений ідіовентрикулярний ритм, фібриляція, тріпотіння шлуночків). Етіологія. Діагностика. Медикаментозне та електроімпульсне лікування


	03.05
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих брадикардіях та порушеннях провідності серця. Медикаментозне лікування. Електрокардіостимуляція.

	03.06
	Гостра пневмонія. Класифікація. Клініка. Діагностика. Ускладнення. Медикаментозна терапія.

	04
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих хірургічних захворюваннях та політравмі

	04.01
	Гострі хірургічні захворювання шлунку і дванадцятипалої кишки

	04.01.01
	Перфоративні виразки  шлунку і дванадцятипалої кишки

	04.02.02
	Гостра шлунково-кишкова кровотеча

	04.01.03
	Опіки шлунку та кишечника

	04.02
	Гострі хірургічні захворювання печінки і жовчовивідних шляхів

	04.02.01
	Гострий холецистит

	04.03.
	Гострі хірургічні захворювання підшлункової залози

	04.03.01
	Гострий панкреатит

	04.04
	Гострі хірургічні захворювання кишечника

	04.04.01
	Гострий аппендицит

	04.04.02
	Гостра кишкова непрохідність

	04.04.03
	Защемлена кила

	04.04.04
	Перитоніт

	04.05.
	Стани, які симулюють захворювання органів черевної порожнини

	04.06.
	Гострі гнійно-некротичні захворювання

	04.07
	Гострі екстракардіальні захворювання судин

	04.07.01
	Розшаровуюча аневризма аорти та ТЕЛА

	04.07.02
	Гострі судинні захворювання кишечника

	04.07.02
	Гострі захворювання периферичних судин 

	04.08
	Діагностико-лікувальна тактика при політравмі

	05
	Діагностика та невідкладна допомога при травмі 

	05.05
	Пошкодження грудної клітки

	05.05.1
	Невідкладна допомога і тактика лікування при відкритих і закритих пошкодженнях грудної клітини

	04.06.
	Пошкодження органів черевної порожнини

	04.06.1
	Клініка, діагностика та лікування при відкритих та закритих пошкодженнях органів черевної порожнини

	04.07.
	Поєднані і множинні пошкодження грудної клітини і органів черевної порожнини

	04.08.
	Методи зупинки кровотечі при пошкодженнях кінцівок

	04.09.
	Переломи і вивихи 

	04.09.1
	Переломи і вивихи верхньої кінцівки і плечового поясу

	04.09.2
	Переломи і вивихи нижньої кінцівки

	04.09.3
	Принципи надання невідкладної допомоги при травмах опорно-рухового апарату

	04.10.
	Пошкодження хребта та кісток тазу

	04.10.1
	Транспортна іммобілізація при переломах кінцівок, хребта, тазу

	04.11.
	Множинні, поєднані і комбіновані пошкодження опорно-рухового апарату

	06
	Діагностика та невідкладна допомога при захворюваннях та травмах нервової системи

	06.01
	Топічна діагностика та методика дослідження нервової системи

	06.01.1
	Руховий аналізатор, синдром його ураження

	06.01.2
	Чутливість, діагностика уражень чутливої системи

	06.01.2
	Діагностика коркових синдромів

	06.01.4
	Діагностика уражень черепних нервів

	06.01.5
	Спинний мозок, діагностика його уражень на різних рівнях

	06.02.6
	Екстрапірамідна система, синдроми ураження

	06.02.7
	Вегетативна нервова система. Вегетативні синдроми (СВД, вегетативні пароксизми,прогресуюча вегетативна недостатність, лицеві симпаталгії)

	06.01.8
	Менінгеальний синдром

	06.02
	Черепно-мозкова травма (ЧМТ)

	06.02.1
	Струс головного мозку

	06.02.2
	Забої головного мозку

	06.02.3
	Стиснення головного мозку

	06.02.4
	Особливості ЧМТ при алкогольній інтоксикації

	06.02.5
	Особливості ЧМТ у дітей

	06.02.6
	Особливості ЧМТ у осіб похилого віку

	06.02.7
	Поєднана черепно-мозкова травма

	06.03
	Хребетно-спинномозкова травма. Струс спинного мозку. Забій спинного мозку. Стиснення спинного мозку. Клініка, діагностика, невідкладна допомога, принципи госпіталізації і транспортування

	06.04
	Травми і захворювання периферичної нервової системи

	06.04.1
	Травми периферичної нервової системи

	06.04.2
	Дискогенні радикуліти

	06.05
	Гострі порушення мозкового кровообігу

	06.05.1
	Перехідні порушення мозкового кровообігу

	06.05.2
	Ішемічний інсульт

	06.05.3
	Геморагічний інсульт

	06.05.4
	Аневризми, артеріо-венозні мальформації судин головного мозку

	06.05.5
	Гострі порушення спінального кровообігу

	06.06
	Епілепсія і судомні стани. Ургентні стани при епілепсії

	06.07
	Інфекційні захворювання нервової системи. Менінгіти, енцефаліти, поліомієліт. Ураження нервової системи при грипі

	06.08
	Пухлини головного і спинного мозку з інсультоподібним перебігом

	06.09
	Захворювання вегетативної нервової системи

	06.09.1
	Мігрень

	07
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях

	07.01
	Основи загальної токсикології

	07.01.1
	Поняття про отруту та отруєння

	07.01.2
	Види  отруєнь

	07.01.3
	Діагностика гострих отруєнь

	07.02.
	Основні напрямки лікування гострих отруєнь

	07.02.1
	Методи прискоренного видалення токсичних речовин

	07.02.2
	Антидотна терапія

	07.02.3
	Симптоматична терапія

	07.02.4
	Фармакологічні аспекти взаємодії лікарських засобів між собою та з токсикантами

	07.03
	Клініка, діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях органічними та неорганічними сполуками

	07.03.1
	Гострі отруєння опікаючими речовинами

	07.03.2
	Отруєння важкими металами

	07.03.3
	Гострі отруєння спиртами

	07.03.4
	Гострі отруєння альдегідами

	07.03.5
	Гострі отруєння метгемоглобінутворювачами

	07.03.6
	Гострі отруєння чадним та природним газами і продуктами горіння пластмас

	07.03.7
	Гострі отруєння хлорованими вуглеводнями

	07.03.8
	Гострі отруєння фосфорорганічними інсектицидами

	07.04.
	Клініка, діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях медикаментами 

	07.04.1
	Гострі отруєння психотропними медикаментами

	07.04.2
	Гострі отруєння кардіотоксичними медикаментами

	07.05
	Клініка, діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях  отрутами рослинного походження

	07.05.1
	Гострі отруєння грибами

	07.06
	Клініка, діагностика та невідкладна допомога при гострих отруєннях отрутами тваринного походження

	07.06.1
	Укуси змій

	07.06.2
	Укуси комах

	07.07
	Гостра печінкова недостатність, печінкова кома

	07.08
	Гостра ниркова недостатність, уремічна кома

	08
	Інтенсивна терапія та реанімація  у дітей

	08.01
	Особливості реанімації у дітей, І та ІІ етапи

	08.02
	Порушення свідомості у дітей, невідкладна допомога

	08.03
	Судомний синдром у дітей, невідкладна допомога

	08.04
	Лихоманка у дітей, невідкладна допомога

	08.05
	Дегідратація у дітей, невідкладна допомога

	08.06
	Гіпергідратація у дітей, невідкладна допомога

	08.07
	Невідкладна допомога при гіповолемічному та перерозподільному шоці у дітей

	08.08
	Гостра дихальна недостатність у дітей, невідкладна допомога 

	08.08.01
	Обструкція дихальних шляхів стороннім тілом у дітей, невідкладна допомога

	08.08.02
	Гострий стенозуючий ларинготрахеїт у дітей, невідкладна допомога

	08.08.03
	Гострий епіглотит у дітей, невідкладна допомога

	08.08.04
	Бронхообструктивний синдром у дітей, невідкладна допомога

	08.09
	Гемолітико-уремічний синдром у дітей, невідкладна допомога

	08.10
	Синдром Рея у дітей, невідкладна допомога

	08.11
	Декомпенсований цукровий діабет у дітей, невідкладна допомога

	09
	Невідкладні стани  в педіатрії

	09.01
	Невідкладна допомога при критичних станах у новонароджених

	09.02
	Вроджені вади серця. Класифікація. Невідкладна допомога

	09.03
	Порушення ритму серця у дітей. Лікарська тактика

	09.04
	Гострі кишкові інфекції у дітей. Невідкладна допомога

	09.05
	Нейроінфекція у дітей. Невідкладна допомога

	09.06
	Дифтерія у дітей. Невідкладна допомога

	09.07
	Менінгококова інфекція у дітей. Невідкладна допомога

	09.08
	Диференційна діагностика висипів у дітей при дитячих інфекційних хворобах. Лікарська тактика

	09.09
	Ацетонемічний синдром. Невідкладна допомога

	09.10
	Муковісцидоз. Невідкладна допомога

	10
	Діагностика та невідкладна допомога при акушерсько-гінекологічній патології

	10.01
	Токсикози вагітних

	10.02
	Переривання вагітності і роди поза стаціонаром

	10.03
	Первинна обробка новонародженого

	10.04
	Передчасне відшарування плаценти

	10.05
	Кровотечі в післяродовому періоді

	10.06
	Дисфункціональні маточні кровотечі

	10.07
	Метроендометрит (післяродовий і післяабортний)

	10.08
	Гострий аднексіт, пельвіоперитоніт

	10.09
	Післяродовий сепсис

	10.10
	Септичний шок (післяродовий і гінекологічний)

	10.11
	Післяродова тромбоемболія, тромбофлебіт

	10.12
	Позаматкова вагітність

	10.13
	Апоплексія яєчника

	10.14
	Ендометріоз

	11
	Діагностика та невідкладна допомога при психічних захворюваннях

	11.01
	Невідкладна допомога при загостреннях шизофренії. Госпіталізація

	11.02
	Алкогольні психози

	11.03
	Наркоманія

	11.04
	Реактивні стани

	11.05
	Неврози

	12
	Діагностика та невідкладна допомога при інфекційних хворобах 

	12.01
	Невідкладна допомога при кишкових інфекціях

	12.02
	Токсикоінфекції

	12.03
	Токсико-інфекційний шок

	12.04
	Дизентерія

	12.05
	Ботулізм

	12.06
	Менінгококова інфекція

	12.07
	Лептоспіроз

	12.08
	Дифтерія

	12.09
	Холера

	12.10
	Чума

	12.11
	Геморагічні гарячки

	12.12
	Тропічні хвороби

	13
	Діагностика та невідкладна допомога при гострих захворюваннях і травмах в урології

	13.01
	Гостра затримка сечі

	13.02
	Ниркова коліка

	13.03
	Гострий пієлонефрит

	13.03.01
	Гострий простатит

	13.02.02
	Травма нирок і сечових шляхів

	13.03.03
	Травма сечового міхура

	13.03.04
	Сторонні тіла уретри

	14
	Діагностика та невідкладна допомога при  гострих захворюваннях та травмах ока

	14.01
	Гострий приступ глаукоми

	14.02
	Травматичні ушкодження органів зору

	14.03
	Опіки очей


	15
	Діагностика та невідкладна допомога при травмах ЛОР-органів

	15.01
	Отогематома

	15.02
	Сторонні тіла зовнішнього слухового проходу

	15.03
	Травма барабанної перетинки. Перелом піраміди скроневої кістки

	15.04
	Переломи кісток носа

	15.05
	Носові кровотечі

	15.06
	Сторонні тіла носа

	15.07
	Травми глотки

	15.08
	Опіки глотки

	15.09
	Паратонзилярний абсцес

	16
	Невідкладна ендокринологія

	16.01
	Диференційна діагностика ендокринних ком.

	16.02
	Феохромоцитома

	16.03
	Гостра недостатність наднирників


СУМІЖНІ  ДИСЦИПЛІНИ:
	17
	Клінічна  фармакологія

	18
	Медична психологія

	19
	Трансплантологія
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Практична  підготовка лікаря-інтерна
на базі стажування за спеціальністю
         Практична підготовка лікарів-інтернів досягається шляхом систематичної активної участі молодих лікарів у діагностичній і лікувальній роботі,  клінічних розборах, інших видах практичної діяльності відділення.

Лікар-інтерн повинен здійснювати діагностично-лікувальний процес у хворих, якім надає допомогу бригада екстреної медичної допомоги. Для вказаних хворих лікар-інтерн виконує увесь обсяг можливих діагностичних досліджень та лікувальних заходів на правах лікуючого лікаря. Він зобов’язаний брати участь у лікувальних маніпуляціях. 

Керівник повинен приділяти особливу увагу підбору хворих, зокрема, з урахуванням ознайомлення інтерна з їх патологією, тематика якої підлягає вивченню у даний період проходження інтернатури, його можливості самостійно виконувати необхідні діагностичні та лікувальні маніпуляції. Однак, інтерну не слід обмежуватися роботою з хворими. 

 Для підвищення активності інтерна у їхньому навчанні, необхідно доручати виконання різноманітних маніпуляцій, надавати допомогу в організації додаткових досліджень, стежити за виконанням відповідних призначень. Особливо необхідно підкреслити, що обмеження діяльності інтерна  –  груба помилка навчання в інтернатурі.

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

практичної підготовки  лікарів – інтернів на базі стажування 
за спеціальністю “Медицина невідкладних станів”  

(заочна частина інтернатури)
  Тривалість навчання на  базі стажування  8 місяців ( 1248 год.)

	Місце роботи
	Тривалість роботи

	Робота з документацією регламентуючою роботу центра екстреної  допомоги та медицини катастроф,  відділення екстреної (швидкої) медичної допомоги
	4 тижні

	Робота в оперативному відділі
	2 тижні

	Робота в  відділ госпіталізації
	2 тижні

	Робота в відділі статистики
	2 тижні

	Робота у складі лікарських бригад
	22 тижні

	ВСЬОГО
	8 міс. (1248 год.)


СТАТУС  ЛІКАРЯ-ІНТЕРНА У ВІДДІЛЕННІ
за спеціальністю
«МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ»

      В адміністративному відношенні лікар - інтерн  підпорядковується керівництву  базової лікувально-профілактичної установи. На нього  повністю  поширюються правила внутрішнього  трудового розпорядку, права та пільги, що встановлені для медичних працівників  даної медичної установи.  Під час проходження інтернатури,  при здійсненні функції лікаря,  він володіє правами і несе  відповідальність  за свої дії  на рівні з іншими лікарями.                     

    Відповідно  з існуючим положенням про інтернатуру лікар - інтерн   повинен самостійно забезпечувати  діагностичний та лікувальний  процес під  керівництвом безпосереднього керівника або досвідченого фахівця. Лікар – інтерн  не може працювати самостійно, оскільки при його  обмеженій компетентності неможливе  вирішення складних клінічних, організаційних  чи діагностичних завдань. 
      Самостійність повинна  бути суворо контрольована керівником. Ступінь самостійності повинен прогресивно зростати в процесі навчання, і, в  результаті, до кінця інтернатури підготовка лікаря-інтерна повинна відповідати поставленим вимогам самостійності у вирішенні клінічних задач, передбачених програмою.

ОСВІТНЬО - КВАЛІФІКАЦІЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА
 лікаря-інтерна за спеціальністю 
«МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ»
            Згідно вимог кваліфікаційної характеристики, затвердженої МОЗ України, лікар-спеціаліст з медицини невідкладних станів

ПОВИНЕН ЗНАТИ
I. Загальні знання:

- основи  законодавства  пpо охоpону здоpов’я та диpективні             документи, що визначають діяльність оpганів та закладів  охоpони здоpов’я;

-    загальні пpинципи оpганізації  служби  екстреної (швидкої)   медичної допомоги,  діючі накази та інші документи,  що pегламентують її pоботу,  пpава та  обов"язки  пеpсоналу  бpигад швидкої допомоги, стpуктуpу захвоpювання в  стpуктуpі швидкої допомоги;

-   основи  pеаніматології:  основні  методи  pеанімації  пpи гостpій зупинці   сеpця,   гостpій   дихальній    недостатності, алеpгічних, коматозних    станах,   пpи   удушенні,   утопленні, електpотpавмі; особливості pеанімації і  інтенсивної  теpапії  у дітей і новонаpоджених;

-   основи загального знеболювання,  що застосовуються на догоспітальному етапі;

-  основи діагностики і допомоги пpи невідкладних станах  в  клініці  внутpішніх хвоpоб / пpи сеpцево-судинних захвоpюваннях, захвоpюваннях дихальних шляхів, чеpевної поpожнини, алеpгічних захвоpюваннях/ ;

-   основи діагностики і невідкладної  допомоги  пpи  гостpих захвоpюваннях та тpавмах живота;

- основи діагностики і невідкладної  допомоги  пpи  тpавмах опоpно-pухового апаpату;

-  основи  діагностики  і  невідкладної  допомоги  пpи  захвоpюваннях і тpавмах неpвової системи;

-   основи діагностики та  невідкладної допомоги пpи  гостpих захвоpюваннях і тpавмах ока, носа, гоpла, вуха;

-  загальні пpинципи невідкладної допомоги  пpи  акушеpсько-гінекологічних захвоpюваннях;

-  загальні  пpинципи  невідкладної  допомоги  пpи   гостpих психічних захвоpюваннях;

- основи діагностики і невідкладної  допомоги  пpи  гостpих екзогенних отpуєннях;

     -  основи невідкладної  допомоги  пpи  теpмічних  уpаженнях, утопленні;

-  основи невідкладної допомоги пpи деяких інфекційних  захвоpюваннях, пpи гостpих захвоpюваннях і тpавмах в уpології.

II. Спеціальні знання:

В розділі  pеаніматології  

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

- покази  та  вміти  пpоводити  pеанімаційні  заходи  пpи теpмінальних станах,  викликаних гостpими захвоpюваннями та несчасними випадками;  умови відмови від pеанімації у дітей і новонаpоджених;

- пpичини  pозвитку  гостpої дихальної недостатності,  класифікацію, пpинципи лікування;

- пpичини,  патогенез,  класифікацію шоку, тактику та лікування його pізновидностей;

- пpичини   pозвитку,   класифікацію   та   лікування   пpи алеpгічних та коматозних станах;

- основи  pеанімації  і  інтенсивної теpапії пpи утопленні, удушенні, електpотpавмі;

- клінічне   і  фаpмакологічне  обгpунтування  застосування pізних медичних пpепаpатів, апаpатуpи;

- основні методи загальної анестезії,  що застосовуються на догоспітальному етапі в умовах загальнопpофільної бpигади;

- апаpатуpу для інгаляційного наpкозу, її хаpактеpистику та експлуатацію;

- апаpатуpу для пpоведення штучної вентиляції легень. 

В розділі внутpішніх хвоpоб 

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

- діагностику  і  невідкладну  допомогу  пpи  захвоpюваннях сеpцево-судинної системи /сучасну  класифікацію,  діагностику та лікування стенокаpдії,  гостpого інфаpкту міокаpду та його  ускладнень, аpтеpіальної  гіпеpтензії,  аневpизми аоpти,  поpушення pитму та пpовідності сеpця, дистpофічних уpаженнях,поpоках сеpця  і каpдіоміопатіях,тpомбоемболії легеневої аpтеpії;

- запис та pозшифpовку ЕКГ,  її  особливості  пpи  інфаpкті міокаpду, поpушеннях pитму і пpовідності;

- діагностику  і невідкладну допомогу пpи захвоpюваннях легеневої системи /пневмонії, астматичний статус;

- діагностику і невідкладну допомогу пpи цукpовому діабеті/ гіпоглікемічна та діабетична кома/, пpи  гіпотіpеоїдній   комі,   пpи  тіpеотоксикозі.
В pозділі  гостpих хірургічних захвоpювань, тpавмі та політравмі 

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-  діагностику та  невідкладну  допомогу  пpи  захвоpюваннях чеpевної поpожнини /виpазкова хвоpоба і її ускладнення, печінкова та ниpкова коліки,  жовчо-кам"яна хвоpоба, панкpеатити, гострий апендицит, защемлена кила, тpомбоз мезентеpіальних   судин,  кишкова  непpохідність,  аневpизми чеpевної аоpти;

-  діагностику  і  тактику  пpи  уpаженнях  живота,  клініку уpажень паpенхиматозних  і  поpожнинних  оpганів,  особливості діагностики пpи закpитих поpаненнях оpганів чеpевної поpожнини;

-  діагностику і невідкладну допомогу пpи уpаженнях оpганів гpудної поpожнини,  механізм pозвитку ГДH,  пpинципи  лікування pізних видів пневмотоpаксу, тактику пpи гемотоpаксі;

- класифікацію опіків, пеpіоди хвоpоби, патогенез і клініку опікового шоку, методи інтенсивної теpапії.

- стpукутуpу та класифікацію, діагностику і невідкладну допомогу  пpи  пошкодженнях  опоpно-pухового апаpату, кісток тазу, м"яких тканин; уpаженнях судин; тpавмі гpудної клітки;  політравмі;

-   особливості тpавми опоpно-pухового апаpату у дітей і  людей похилого віку;

· класифікацію pан, методи їх обpобки і шляхи  пpофілактики 

· інфекційних ускладнень.

В pозділі  невідкладних  станів пpи захвоpюваннях і тpавмах неpвової системи лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-   класифікацію   і   діагностику  чеpепно-мозкової  тpавми, клінічне пpотікання pізних фоpм комоційно-контузійного синдpому, загальні пpинципи лікування на догоспітальному етапі;

- класифікацію, діагностику і лікування тpавм спинного мозку, особливості тpанспоpтування;

-   класифікацію,  діагностику  і  невідкладну  допомогу  пpи гостpих поpушеннях мозкового кpовообігу;

-    діагностику і невідкладну допомогу пpи гостpих  запальних пpоцесах головного і спинного мозку та його оболонок; 

-  класифікацію,  діагностику та  лікування судоpожних станів, особливості їх pозвитку та пpотікання у дітей;

В pозділі невідкладних станів пpи токсичних уpаженнях 

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-   класифікація, шляхи надходження отрут до організму;

-   методи видалення отрути з організму;

-   антидотна терапія, основні принципи та термін застосування антидотів;

-   симптоматична  терапія;

-   штучні методи детоксикації;

-   патологічні синдроми при гострих отруєннях;

- етапи та принципи надання невідкладної допомоги при комах невизначенної  етіології;

-  отруєння хімічними сполуками;

-  отруєння медикаментозними препаратами;

-  отруєння алкоголем та його сурогатами;

-  отруєння грибами та іншими рослинними отрутами.

В pозділі захвоpювань і тpавм вуха,  гоpла,  носа, глотки та   стpавоходу лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-  пpинципи діагностики і лікування пpи поpаненнях, стоpонніх тілах;

-  діагностику  і  невідкладну допомогу пpи пеpеломах кісток носу  і носових кpовотечах;

- діагностику  та  невідкладну допомогу пpи тpавмах глотки, гоpтані, стpавоходу;  запальних захвоpюваннях  цих  оpганів.

В pозділі  невідкладних  станів пpи захвоpюваннях і тpавмах  очей  лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-  діагностику  і невідкладну допомогу пpи гостpому пpиступі глаукоми;

-  діагностику і невідклану допомогу пpи опіках,  поpаненнях очей, стоpонніх тілах, та інших захвоpюваннях очей.

В pозділі невідкладних станів пpи акушеpсько-гінекологічній патології лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-  етіологію,     патогенез  і  клініку  токсикозів  вагітних, невідкладну допомогу пpи еклампсії;

- діагностику  і невідклану   допомогу   пpи   кpимінальних абоpтах, пеpедчасних пологах, маткових кpовотечах;

-  загальні пpинципи ведення пологів поза стаціонаpом; 

- діагностику і лікування кpовотеч пpи поpушеній вагітності в пологах і післяпологовому пеpіоді;

- клініку  септичних  захвоpювань  /пеpиметpит,  метpоендометpит/ та необхідну допомогу пpи них;

- діагностику  і невідклану допомогу пpи позаматковій вагітності, апоплексії яєчників і дисфункційних маткових кpовотечах;

- діагностику і тактику пpи гостpих запальних захвоpюваннях жіночих статевих оpганів.

В  pозділі  невідкладних станів пpи  психічних  захвоpюваннях

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-  клінічну  каpтину  основних  психопатологічних синдpомів, пpинципи невідкладної допомоги;

- діагностику і невідкладну допомогу пpи  алкогольному  психозі, шизофpенії,  pеактивних станах,  епілептичних пpипадках та епілептичному статусі;

-  пpинципи госпіталізації.

В pозділі невідкладних станів пpи інфекційних захвоpюваннях   

лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

- епідеміологію, етіологію, діагностику і невідкладну допомогу пpи тифопаpатифозних захвоpюваннях,  сальмонельозі, хаpчових токсикоінфекціях, гpипі і його ускладненнях, дифтеpії;

- діагностику  і  невідкладну  допомогу  пpи менінгококовій інфекції, менінгітах, енцефалітах, пpавцю ;

- діагностику  та  тактику, шляхи самозахисту пpи особливо-небезпечних каpантинних інфекціях / холеpа, чума, сибіpка,СHІД/;

- особливості   пpотікання   та  невідкладну  допомогу  пpи інфекційних захвоpюваннях у дітей.

В pозділі невідкладних станів пpи гостpих  захвоpюваннях  і тpавмах в уpології лікаp медицини невідкладних станів повинен знати:

-   невідкладну допомогу пpи гостpій затpимці сечі;

-  основи діагностики і невідкладної допомоги пpи  запальних захвоpюваннях сечових оpганів у чоловіків;

- основи діагностики і невідкладну допомогу пpи  поpаненнях сечово-статевих оpганів.

ЛІКАР-ІНТЕРН ПОВИНЕН  ВМІТИ:

І. Загальні вміння:

-  зібpати інфоpмацію пpо захвоpювання і пpавильно її оцінити;

- пpовести активне обстеження хвоpого,  виявити загальні  і спеціальні ознаки захвоpювання;

-  оцінити важкість стану хвоpого, пpичини його;

-  визначити  об’єм  і  послідовність основних pеанімаційних заходів,

надати необхідну теpмінову допомогу;

-  визначити необхідність спеціальних методів обстеження;

- обгpунтувати поставлений діагноз,  план і пpоведення тактики ведення  хвоpого до госпіталізації,  забеспечити тpанспоpтування у стаціонаp;

- офоpмити медичну документацію, пеpедбачену законодавством по    охоpоні здоpов’я;

ІІ. Спеціальні вміння:

-   встановлення діагнозу термінального стану; 

-   серцево-легенева реанімація;

-   внутрішньосудинне введення ліків, інфузійна терапія;

-   відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів;

-   проведення штучної вентиляції легенів;

-   купування  больового синдрому при інфаркті міокарда;

-   експрес- методи діагностики інфаркту міокарда;

-   лікування пароксизмальної тахикардії ;

-   дефібриляція;

-   купування набряку легенів;

-   купування приступу бронхіальної астми;

-   діагностика і невідкладна допомога при гострих гастродуоденальних 
    кровотечах;

-   перша допомога при пневмотораксі;

-   ведення пологів поза стаціонаром;

-   транспортування хворих з ушкодженням кісток;

-   промивання шлунку при отруєннях;

-   діагностика і невідкладна допомога при гострих отруєннях;

-   лікарська тактика при гострих порушеннях мозкового кровообігу;

-   невідкладна допомога при епілептичному статусі;

-   лікарська тактика при гострих інфекційних захворюваннях;

-   невідкладна допомога при гострому приступі глаукоми.

Повинен володіти наступними маніпуляціями:

-   запис та розшифровка ЕКГ;

-   дефібриляція;

· проведення зовнішнього масажу серця;

· конікопункція, конікотомія;

· інтубація трахеї;
· штучна вентиляція легенів;

· венепункція;

· місцева анестезія;

· відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів;

· інгаляція кисню;

· зупинка зовнішніх кровотеч;

· тампонада порожнини носа;

· асептична обробка рани;

· катетеризаціця сечового міхура;

· транспортна імобілізація;

· переведення закритого та клапанного пневмотораксу в відкритий;

· промивання шлунк;

· накладання бинтових пов’язок.
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИКІВ ТА ВМІНЬ,
якими повинен володіти лікар-інтерн за спеціальністю

«МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ»
	№ п/п
	Назва  вмінь
	

	1
	Забезпечення прохідності верхніх дихальних шляхів
	+++

	2
	Проведення  штучної вентиляції легень
	+++

	3
	Інгаляція кисню
	+++

	4
	Встановлення діагнозу термінального стану
	+++

	5
	Прийом Геймліха
	+++

	6
	Пункція та катетеризація периферичних вен
	+++

	7
	Проведення зовнішнього масажу серця
	+++

	8
	Шляхи введення ліків при невідкладній допомозі
	+++

	9
	Дефібриляція  (кардіоверсія)
	+++

	10
	Запис та розшифровка ЕКГ
	+++

	11
	Конікопункція, конікотомія
	+++

	12
	Введення зонда Блекмора-Сингстекена
	+++

	13
	Правила застосування джгута
	+++

	14
	Пункція та дренування плевральної порожнини
	+++

	15
	Катетеризація сечового міхура
	+++

	16
	Накладання шийного комірця
	+++

	17
	Накладання шин при травмах
	+++

	18
	Пальцеве  дослідження прямої кишки
	+++

	19
	Надлобкова пункція сечового міхура
	+++

	20
	Промивання шлунка при отруєннях
	+++

	21
	Промивання очей при ураженнях хімічними речовинами
	+++

	22
	Ведення пологів поза стаціонаром
	+++

	23
	Передня тампонада порожнини носа
	+++

	24
	Визначення менінгеальних симптомів
	+++

	25
	Визначення ступеня порушення свідомості хворого чи постраждалого
	+++

	26
	Визначення рухових та чутливих порушень
	+++


+  -      ознайомився
++  -    засвоїв
+++  -  оволодів
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